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CO TO JEST
SMOG?

W ciagu ostatnich lat, wiele sie méwi o zanieczyszczeniu powie-
trza — o smogu. Sam termin smog, to zbitka dwéch angielskich
stow: smoke (dym) i fog (mgta). Smog zazwyczaj wystepuje

w chtodnej porze roku. W odpowiednich warunkach meteorolo-
gicznych, dym z domowych lub przemystowych kominéw i spaliny
z rur wydechowych nie s3 dobrze rozpraszane, lecz gromadzg sie
blisko powierzchni ziemi. Te warunki, to przede wszystkim brak

wiatru, a szczeg6lnie tzw. inwersja termiczna — zjawisko polegaja-
ce na wzroscie temperatury wraz z wysokoscig, i blokujgce tym
samym pionowe mieszanie sie powietrza. Smog najlepiej widac
w miejscowosciach potozonych w dolinach lub kotlinach. Wystar-
czy wejs¢ na odpowiednio wysokie wzniesienie, zeby w dole
zobaczy¢ szarobrunatng ,,dymo-mgte”. Jednak termin ,,smog” stat
sie tez po prostu wygodnym synonimem wszelkich zanieczysz-
czen powietrza. O jakie zanieczyszczenia tu chodzi?




Z punktu widzenia bezposredniego wptywu na zdrowie i zycie
ludzkie, wazny jest przede wszystkim tzw. pyt zawieszony (PM, od
angielskiego particulate matter) oraz zanieczyszczenia gazowe:
dwutlenek azotu (NO2), dwutlenek siarki (S02), ozon (03) i tlenek
wegla (CO).

Zanieczyszczenia gazowe to proste substancje chemiczne. Stad,
s3 one takie same, niezaleznie od miejsca i sposobu swojego
powstania, np. ozon w Mediolanie czy Los Angeles jest taki sam,
jak ten w Krakowie. Niewielkie r6znice zwigzane s3 co najwyzej

z udziatem poszczegélnych izotopéw kazdego z pierwiastkow (np.
tlenu, wegla), z ktérych te zwiazki s zbudowane. Sktad izotopowy
zwykle nie ma jednak zadnego znaczenia dla zdrowia cztowieka.

Inaczej sprawy sie maja z pytem zawieszonym, jest on bowiem
substancjg niejednorodng. W zaleznosci od jego Zrédta i od prze-
mian, jakim podlega w atmosferze, czastki (nie czasteczkil) pytu
majq rézny rozmiar, ksztatt i sktad chemiczny *°2 *¢, Samo stowo
pyt kojarzy sie z kurzem z ulicy, polnej drogi lub budowy —i rzeczy-
wiscie, w sktad pytu moga wchodzi¢ bardzo mate ziarenka piasku
wywiane z p6l czy czasem nawet przyniesione znad Sahary.
Niekiedy s3 to nawet bardzo mate kawateczki plastiku. Nam
chodzi tu jednak przede wszystkim o rozciericzony dym i spaliny.
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Najczesciej klasyfikujemy pyt ze wzgledu na rozmiar jego czastek.
PM 2,5 to wszystkie drobinki unoszace sie w powietrzu, ktérych
Srednica jest mniejsza niz 2,5 pm (mikrometra, inaczej mikrona).
Podobnie definiujemy pyt PM 10, PM 1, PM 0,1. PM 2,5 jest wiec
czescig PM 10. (Juda-Rezler i in. 2016)

Zwykle dysponujemy danymi dla stezern PM 10i PM 2,5, ale
juz nie dla PM 1 czy PM 0,1. Tymczasem, to wtasnie pyty
grube - tj. czastki wieksze niz 2,5 pm, ale mniejsze niz

10 pm - maj3 mniejszy wptyw na powazne zaburzenia zdro-
wia niz czastki o Srednicy ponizej 2,5 pm. Dzieje sie tak
dlatego, ze czastki pytu wieksze niz 10 pm s3 filtrowane
przez gorne drogi oddechowe - stad, poza podraznianiem
oczu i gardta, nie majg wiekszego wptywu na zdrowie.

Z punktu widzenia ochrony zdrowia, wazniejsze jest zatem

stezenie PM 2,5 niz stezenie PM 10.



@ rm25 PM10
pyt ze spalania, czastki kurz, pytki, plesn itp.
organiczne, metale itp. $rednica <10 pym

Srednica <2,5 pm

\/

ludzki wtos

drobne ziarenko piasku

srednica 90 um $rednica 50-70 pm (mikrony)

POROWNANIE ROZMIAROW LUDZKIEGO WLOSA | ROZMIAROW CZASTEK PYtU PM 2,5 | PM 10
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Sam rozmiar czastek pytu nie méwi nam jednak wszystkiego

o0 jego wtasnosciach, m.in. o wptywie na zdrowie. Istotny jest takze
sktad chemiczny pytu, ktéry bywa bardzo zr6znicowany. Co wiecej,
moze zmieni€ sie w zetknieciu z zanieczyszczeniami gazowymi

w atmosferze. W dodatku, z substancji gazowycvh takich jak
amoniak, tlenki siarki i tlenki azotu powstaja tez tzw. pyty wtoérne.

Pyt wystepujacy w atmosferze sktada sie z r6znych substancji:
innych w przypadku pytu wtérnego, inny w przypadku pytu pocho-
dzacego z erozji gleby, a jeszcze innych w przypadku pytu pocho-
dzacego ze spalania paliw kopalnych i biomasy. W tym ostatnim
przypadku, znaczng jego czes¢ stanowi sadza - to rodzaj pytu,
ktéry nie tylko negatywnie wptywa na nasze zdrowie, ale takze
nasila ocieplanie sie klimatu, m.in. poprzez przyspieszenie topnie-
nia $niegu i lodu, na ktérych osiada.
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Pyt moze takze zawiera¢ metale, w tym metale ciezkie

- zelazo, chrom, miedz, cynk, otéw, kadm, nikiel, arsen, oraz
ich zwiazki. Ponadto, jesli zrodtem pytu jest spalanie wegla,
drewna i pochodnych ropy naftowej, moze on takze zawieraé
wielopiericieniowe weglowodory aromatyczne (WWA). WWA
iich pochodne (azaareny, nitro-WWA) s3, z punktu widzenia
ochrony zdrowia, bardzo wazng grupa zwigzkéw chemicznych:
czesc¢ z nich ma udowodnione dziatanie rakotwoércze, inne s3
o to podejrzewane?”. Niektore s3 mutagenne, tj. uszkadzaja
materiat genetyczny, wreszcie — wiele z nich wptywa réwniez

negatywnie na rozwijajacy sie ptod.

Te z WWA, ktore s3 najistotniejsze w kontekscie szkodliwosci dla
zdrowia, wystepuja przede wszystkim zwigzane w pyle — nie
.luzem” w powietrzu jako pojedyncze, swobodne molekuty ©>.
Najbardziej znanym WWA jest benzo[a]piren (B[a]P), reprezentuja-
cy cata rodzine tych zwigzkéw chemicznych. To wtasnie dlatego,
wymieniajac najwazniejsze zanieczyszczenia powietrza, nie trzeba
wymieniaé osobno B[a]P ani WWA jako grupy substancji.




Podobnie do WWA, réwniez zwiazki z grupy dioksyn (PCDD/F)

wystepuja w powietrzu gtéwnie w formie zwigzanej w pyle zawie-
szonym. Jednak, w przeciwienstwie do WWA, w Polsce nie prowadzi
sie regularnych pomiaréw stezen dioksyn w powietrzy 23 37 130 132,

Niezaleznie od sktadu chemicznego pytu, dobrym wyznacznikiem
ogélnej szkodliwosci drobnego pytu jest jego masa: ryzyko wiek-
szosci skutkéw zdrowotnych narazenia rosnie proporcjonalnie do
stezenia masowego (podawanego pg/m3) PM 2,5 w powietrzu.
Cennej informacji dostarcza tez liczba czastek pytu (ang. particle
number) w centymetrze sze$ciennym powietrza (niezaleznie od
ich rozmiaréw, ksztattu i masy). Mniejsze czgstki s3 zwykle groz-
niejsze dla zdrowia niz duze, mogg bowiem wnikac gtebiej do
naszego organizmu, a wrecz przedostawac sie z ptuc do uktadu
krazenia. Inna bedzie wiec szkodliwos¢ jednej duzej czastki, ainna
tysigca matych, nawet jesli w obu przypadkach catkowita masa jest
taka sama. Jednak pomiary liczby czastek nie sg jeszcze standar-
dowo prowadzone, wiec zwykle nie dysponujemy takimi danymi.
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CENTYMETR SZESCIENNY CZASTEK PYLU



ZRODLA
ZANIECZYSZCZEN
POWIETRZA

Tak, jak zostato to wspomniane wyzej, pyt zawieszony ma wiele
Zrodet: zarowno naturalnych, jak i antropogenicznych, czyli zwig-
zanych z dziatalnoscia cztowieka *° *¢2. Przyktadem pytu ze zrodet
naturalnych moze by¢ ten pochodzacy z wybuchéw wulkanéw,

a takze materiat pochodzenia biologicznego, np. wirusy, bakterie

i zarodniki grzybow.

Antropogeniczne zrodta pytu to przede wszystkim spalanie bioma-
sy, wegla i pochodnych ropy naftowej. Z tych zrédet pochodza
zarébwno pyty emitowane bezposrednio, tj. pierwotne, jak i pyty

wtorne, tworzone w atmosferze z gazéw emitowanych przy spala-
niu paliw (tlenki azotu i siarki) i z rolnictwa (amoniak). Inne takie
Zrédta to scieranie opon i klockéw hamulcowych lub pylenie zwia-
zane z pracami gérniczymi lub budowlanymi.

Podziat na zrodta naturalne i antropogeniczne nie jest jednak tak
prosty, jak moze sie to wydawac. Do ktérej grupy zaliczy¢ bowiem
emisje pytu zwigzang z pozarem lasu powstatym w wyniku podpa-
lenia czy emisje zwigzana z erozja gleby, jesli erozja spowodowa-
na jest dziatalnoscia cztowieka?




NAJWAZNIEJSZE ZANIECZYSZCZENIA GAZOWE:

DWUTLENEK SIARKI (SOZ) POCHODZENIE | SKLAD CHEMICZNY]

pochodzi ze spalania paliw kopalnych (np. wegla), ktdre zawsze zawieraja od p6t

procenta do kilku procent siarki. W trakcie spalania paliw, zawarta w nich siarka TLE N E K WEG LA (CO)

utlenia sie do dwutlenku siarki, ktory — o ile nie stosuje sie instalacji odsiarczania

spalin — praktycznie w catosci trafia do powietrza. SO2 moze pézniej utlenic sie Innym waznym zanieczyszczeniem jest tlenek wegla (CO), inaczej czad. Powstaje
w atmosferze do tréjtlenku siarki (SOs). Jeden i drugi w reakcji z woda daja odpo- on w sytuacji niepetnego spalania paliw — gazu, wegla, drewna czy pochodnych
wiedni kwas — stad kwasne deszcze, ktére jeszcze kilka dekad temu byty zmora ropy naftowej. Chodzi tu o spalanie przy niedostatecznym dostepie tlenu.

wielu krajéw, w tym Polski. W powietrzu zewnetrznym CO rzadko w wystepuje w ilosciach na tyle duzych, by

krétkie narazenie mogto wigzac sie z istotnym ryzykiem ostrego zatrucia, cho¢

i przewlekte narazenie na niskie dawki jest nie bez znaczenia. Czad stanowi nato-

miast bardzo powazne zagrozenie w powietrzu wewnatrz budynkéw, gdzie moze

pochodzi¢ bezposrednio z urzadzenia grzewczego lub np. z nieszczelnego przewo-

DWUTLEN EK AZOTU (N 02) du kominowego. Chronigc sie przed smogiem, wiele oséb ma tendencje do uszczel-

niania swojego domu lub mieszkania, by zredukowa¢ naptyw zanieczyszczonego

powstaje z tlenku azotu (NO), ktéry w powietrzu utlenia sie do NO2. Z kolei, NO powietrza z zewngatrz. Jesli jednak do ogrzewania uzywamy kotta weglowego,

powstaje wtedy, gdy cokolwiek spala sie nie w czystym tlenie, lecz - jak to ma zazwy- starego typu kotta gazowego, albo chocby piecyka gazowego do grzania wody

Lo . N . w tazience lub piekarnika gazowego w kuchni, uszczelnianie moze miec fatalne
czaj miejsce — w powietrzu, zawierajacym okoto 78 proc. azotu. Azot z powietrza tagczy

sie wéwczas z tlenem, tworzgc NO. Ilos¢ powstatego w ten spos6b dwutlenku azotu nastepstwa: mozemy bowiem ulec zaczadzeniu.

zalezy m.in. od temperatury spalania — wydajnos$¢ tworzenia NO rosnie bowiem razem

. . . . . .. Warto tu przypomnied, ze w Polsce z powodu zaczadzenia umiera kilkaset oséb
z temperaturg. NOz i NO okreslane sg jako tlenki azotu. Niemniej, azot tworzy z tlenem przyp P

64 - . . . . . . )
wiecej zwigzkéw — jednym z nich jest podtlenek azotu (N20), bedacy jest gazem rocznie®”. Catkowita liczba zatru¢ tlenkiem wegla, z ktorych wiele konczy sie trwa

cieplarnianym. Pod wzgledem wptywu na zdrowie, najwazniejszy jest jednak NO:. tym inwalidztwem, jest wielokrotnie wieksza, i kazdego roku siega kilku tysiecy

0s6b. Nawet jesli nie dojdzie do ostrego zatrucia czadem, dtugotrwate narazenie na

zwiekszone stezenia tego gazu moze miec niszczacy wptyw na zdrowie. Koniecznie

trzeba wiec pamietac o zaleceniach kominiarzy i strazakéw dotyczacych wtasciwej

wentylacji, zwtaszcza w tazience i w kottowni.
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OZON

Kolejnym istotnym zanieczyszczeniem jest ozon — tzw. odmiana alotropowa tlenu.
.Normalna” czasteczka tlenu sktada sie z dwoch atomdw tego pierwiastka (02),
czasteczka ozonu zas z trzech (0s). Dodatkowy atom tlenu tatwo sie odtacza, dlate-
go ozon tatwo wchodzi w reakcje chemiczne i jest silnym utleniaczem. Wielu
osobom ozon kojarzy sie przede wszystkim z chronigca nas przed promieniowa-
niem ultrafioletowym warstwg ozonow3 i problemem tzw. dziury ozonowej. Jest to
stuszne skojarzenie. Warstwa ozonowa znajduje sie jednak wysoko w stratosferze,
a tu chodzi o ozon w powietrzu, ktérym oddychamy, czyli o tzw. ozon troposfe-

ryczny - tj. wystepujacy przy powierzchni ziemi.

Obecnosc¢ ozonu tuz nad powierzchnia ziemi jest czesciowo skutkiem sptywu ze
stratosfery, jednak duza jego cze$¢ powstaje z innych zanieczyszczen (tzw. prekur-
soréw ozonu) w reakcjach chemicznych zachodzacych pod wptywem Swiatta
stonecznego 162 . thodzi tu przede wszystkim o dwutlenek azotu (NOz), ale wazna
role w powstawaniu ozonu odgrywaja tez tlenek wegla CO, metan (CH.) i lotne
zwiazki organiczne (LZO, ang. volatile organic compounds, VOCs). Przyktadem tych
ostatnich moga by¢ niedopalone sktadniki benzyny czy oleju napedowego, a takze
weglowodory pochodzgce ze Zrédet naturalnych, np. emitowane przez drzewa.

Co prawda, nie mamy wielkiego wptywu ani na nastonecznienie, ani na naturalng
emisje LZO, jednak mozemy i powinnismy zmniejszac te emisje prekursoréw
ozonu, ktére wigze sie z nasza dziatalnoscia. Ozon jest bardzo istotnym zanie-
czyszczeniem nie tylko dlatego, ze szkodzi naszemu zdrowiu, ale takze dlatego,
Ze szkodzi roslinom - réwniez roslinom uprawnym, co moze wptywac na wyso-

kos¢ plonéw. Ponadto, jest waznym gazem cieplarnianym.
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Za wiekszos¢ skutkéw zdrowotnych przypisywanych zanieczysz-
czeniom powietrza odpowiada pyt zawieszony (wraz z zawartymi
w nim zwigzkami chemicznymi), a w dalszej kolejnosci - dwutle-
nek azotu (NOz) i ozon (Os) (SLOWNICZEK 1). Zanieczyszczenia te
wystepuja powszechnie na catym Swiecie, i to zazwyczaj w steze-
niach, ktére nie sg obojetne dla naszego zdrowia i zycia. Co wiecej,
nie s3 to jedyne grozne substancje wystepujace we wdychanym
przez nas powietrzu.

Moze wydac sie zaskakujace, ze wsréd wymienionych gazowych
zanieczyszczen powietrza (SLOWNICZEK 1) nie ma najwazniej-
szych gazéw cieplarnianych: dwutlenku wegla (COz) i metanu
(CH4). A to dlatego, ze w stezeniach, w jakich obecnie wystepuja
one w powietrzu, zaden z nich bezposrednio nie wptywa na ludz-
kie zdrowie. Nie znaczy to jednak, ze gazy te nie moga byc¢ szko-
dliwe: w wielu miejscach stezenia CO2 w powietrzu zewnetrznym
s3 juz na tyle wysokie (przynajmniej okresowo), Ze mogg nega-
tywnie wptywac na samopoczucie, sprawnosc intelektualng

i koncentracje — podobnie, jak to ma miejsce w dusznych, niewie-
trzonych pomieszczeniach. Zbyt wysokie stezenie dwutlenku
wegla zaczyna by¢ zwykle odczuwalne po przekroczeniu 600-800
ppm (ang. parts per million, czyli czesci na milion), a zte samopo-
czucie nasila sie, kiedy stezenie to jest wyzsze niz 1000 ppm.
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Tzw. stezenie tta - czyli mierzone daleko od zrédet emisji
—dla CO2 wynosi juz ok. 415 ppm i szybko rosnie. Niewielkie
wahania majg zwigzek z pora roku i okresem wegetacyjnym.
Jednak w miastach, gdzie zrédet CO:2 jest znacznie wiecej

w postaci piecow na wegiel, drewno i gaz, pojazdow spalino-
wych lub zaktadéw przemystowych, stezenia tego gazu

w powietrzu zewnetrznym mogg by¢ znacznie wyzsze niz
stezenie tta! R6znica zalezy i od wielkosci lokalnej emisji
CO2z, i od warunkéw meteorologicznych. Juz dzis zdarza sie
ze stezenia CO:2 okresowo przekraczajg 600 ppm, czasem
siegajac nawet 950 ppm. Tak wysokie stezenia dwutlenku
wegla utrudniajg, a wtasciwie uniemozliwiaja, wietrzenie
budynkéw i zapewnienie odpowiedniej jakosci powietrza

w pomieszczeniach.



Mimo, ze wiele zostato juz powiedziane o sposobie tworzenia sie
poszczegblnych zanieczyszczen, do tej pory nie padta odpowiedz
na dwa najwazniejsze pytania: jaka jest jakos¢ powietrza w Polsce?
| kto w najwiekszym stopniu odpowiada za zanieczyszczenia?

Jeszcze do niedawna wiele 0séb uwazato ze to przemyst jest
gtownym zrédtem zanieczyszczen powietrza w naszym kraju.

| rzeczywiscie, zaktady przemystowe emituja caty szereg szkodli-
wych zanieczyszczen. Ich sktad zalezy od tego, co dany zaktad
produkuje. Na przyktad, zanieczyszczeniem charakterystycznym
dla hutnictwa miedzi jest arsen i jego zwiazki.

Inna czesto spotykana substancja emitowana przez przemyst jest
benzen (CeHe) — najprostszy weglowodoér aromatyczny. Nie nalezy
myli¢ go z benzo[a]pirenem, cho¢ podobnie jak B[a]P, benzen jest
substancja rakotwércza. Zrédtem benzenu moga by¢ miedzy
innymi zaktady chemiczne (w tym petrochemia) oraz koksownie.

Zaktady przemystowe - huty, koksownie, rafinerie, ale tez np.
zaktady produkujace ptyty wiérowe — moga by¢ bardzo uciazliwe
dla mieszkajgcych w ich poblizu ludzi. Poza regularng emisja,

w zaktadach przemystowych dochodzi czasem do awarii, podczas
ktérych emisja zanieczyszczen bywa szczeg6lnie wysoka. W wielu
miejscach w Polsce (Dabrowa Gérnicza, Krakéw, Skawina, Mielec,
Szczecinek, Kedzierzyn-Kozle i wiele innych), mieszkancy skarza
sie na emisje z lokalnych zaktadéw przemystowych.

Niekiedy nie wiemy jakie zwiazki emituje dany zaktad. Czasem
wiemy, z jakimi substancjami mamy do czynienia, ale nie znamy
ich stezen w powietrzu. Wreszcie, zdarza sie, ze sprawa jest

w petni jasna - tak, jak w przypadku emisji arsenu z hut miedzi na
Dolnym Slasku: w 2016 r. w Gtogowie Srednie roczne stezenie
arsenu w powietrzu wyniosto 12,6 ng/m?, natomiast w 2017 r. juz
30,23 ng/m?* (wedtug danych Wojewodzkiego Inspektoratu Ochro-
ny Srodowiska we Wroctawiu). Norma za$ to 6 ng/m>.



Jednak, cho¢ w wielu miejscach w Polsce wptyw przemystu na
jakos¢ powietrza wciaz jest bardzo duzy, gtéwna przyczyng zimo-
wych epizodéw smogowych s3 w Polsce domowe paleniska:
piece, kotty i kominki. Spala sie w nich wegiel (czesto bardzo ztej
jakosci), drewno, a nierzadko takze odpady. Co ciekawe, ogromna
wiekszos¢ wegla kamiennego zuzywanego w gospodarstwach
domowych w Unii Europejskiej spalana jest wtasnie w polskich
domach. Domowe urzadzenia grzewcze odpowiadaja w Polsce za
potowe catkowitej emisji zanieczyszczen pytowych i za ponad 80
proc. emisji WWA. Co wiecej, emisja tych zanieczyszczen z innych
Zrédet rozktada sie mniej wiecej réwno na caty rok, a piece inten-
sywnie dymig tylko przez kilka miesiecy. Ilos¢ WWA i pytu jest
emitowanych do atmosfery zalezy nie tylko od rodzaju i jakosci
opatuy, ale tez od warunkéw jego spalania. Dlatego, nowoczesne
kotty na paliwa state emitujg zazwyczaj znacznie mniej pytu

i WWA niz w prymitywne urzadzenia grzewcze. Zanieczyszczenia
wydobywajace sie z kominéw naszych doméw i matych lokalnych
kottowni to wtasnie stynna niska emisja, przy czym stowo niska
odnosi sie tu nie do ilosci emitowanych zanieczyszczen, a do
wysokosci komina (ponizej 40 m).

W Polsce wciaz jest okoto 3,5 mln. piecow i kottéw na paliwa
state, z czego okoto 3 mln. to przestarzate urzadzenia o niskiej
sprawnosci energetycznej, emitujace ogromne ilosci zanieczysz-
czen, zwtaszcza jesli uzywany jest opat niskiej jakosci. A przeciez
emisja pytu bardzo wzrasta w przypadku spalania wegla o duzej
zawartosci popiotu.
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Wobec tych danych, przestaje dziwic skala problemu zanieczysz-
czeh powietrza w naszym kraju. Polska, obok Butgarii, ma najbar-
dziej zanieczyszczone powietrze w catej Unii Europejskiej.
Szczegolnie wysokie s3 w naszym kraju stezenia rakotwoérczego
benzoapirenu (B[a]P).



Tam, gdzie mowa o paleniu w domowych piecach, szczegélnie
materiatami bardzo niskiej jakosci, nie sposdb nie wspomniec

o wptywie, jaki na jakos¢ powietrza wywiera palenie smieci.
Spalanie odpaddw, a szczeg6lnie przedmiotéw z tworzyw sztucz-
nych, odpowiada za ogromng ilos¢ groznych substancji #® ¢ *°¢
108 124125 Poza zwigzkami chemicznymi o dobrze znanej szkodli-
wosci — pytem (sadz3), WWA, dioksynami (PCDD/F), cyjanowodorem,
chlorowodorem, benzenem, styrenem czy formaldehydem

- chodzi tez o zwiazki znacznie bardziej tajemnicze, o trudnych do

wymaoéwienia nazwach, nieznane nawet niektérym specjalistom.

Przyktady takich zwigzkéw, to m.in. estry kwasu ftalowego (ftala-
ny), bromowane etery difenylowe (PBDE) czy bromowane odpo-
wiedniki dioksyn (PBDD/F). Ich wptyw na srodowisko i zdrowie
ludzkie jest wciaz przedmiotem badan. Wiadomo jednak, ze dtugo
pozostaja w srodowisku i nie s3 obojetne dla naszego zdrowia:
czeé¢ z nich ma dowiedziony, negatywny wptyw na gospodarke
hormonalng ° *°%, a takze na rozwijajgce sie w tonie matki ptod.
Niektére z wyzej wymienionych zanieczyszczen (pyt, WWA, diok-
syny, tlenek wegla) powstaja takze przy spalaniu wegla i drewna,
ale czesc jest charakterystyczna dla spalania tworzyw sztucznych.
Spalanie odpadow, poza przeznaczonymi do tego celu profesjo-
nalnymi instalacjami, jest w Polsce nielegalne. Niestety, jest
réwniez powszechne. W gospodarstwach domowych odpady spala
sie w piecach i kottach centralnego ogrzewania, ale takze na
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otwartej przestrzeni, np. w ogniskach. To zjawisko, okreslane
angielskim terminem open waste burning (OBW), wystepuje
na catym $wiecie, zwtaszcza w krajach rozwijajacych sie *2°.

Z drugiej strony, nie prawdg, ze spalanie odpadéw jest gtéwna
przyczyna wystepowania smogu. Substancje powstajace przy
spalaniu odpadéw sa raczej bardzo toksycznym dodatkiem do

i tak wysoce szkodliwego koktajlu pochodzacego ze spalania
wegla, drewna i pochodnych ropy naftowej. Nie oznacza jednak,
ze mozemy bagatelizowac proceder nielegalnego palenia Smieci,
ktéry ma bardzo grozny wptyw zaréwno na srodowisko

i ludzkie zdrowie. Tym bardziej, ze w ciggu kilku ostatnich lat

w Polsce nasilito sie zjawisko pozarow sktadowisk odpadow.
Z punktu widzenia ochrony zdrowia i srodowiska, kazde takie
zdarzenie jest katastrofy, w wyniku ktérej skazeniu ulega nie
tylko powietrze, ale takze gleba i rosliny, a wraz z nimi
zywnos¢ - szkodliwe substancje trafiajg zatem do tancucha
pokarmowego.

Do skazenia gleb i roslinnosci dochodzi tez w przypadku spalania
odpadéw w gospodarstwach domowych. Dzieje sie tak zaréwno
podczas spalania odpadéw na otwartej przestrzeni, jak i wtedy,
gdy odpady spalane s3 w domowych paleniskach. W tym drugim
przypadku, gleba moze by¢ skazona przez opadajacy z komina pyt
lub przez popiét z palenisk *3*.



Zawodowa energetyka — elektrownie i elektrocieptownie — spala-
j3 wprawdzie kilkukrotnie wiecej wegla kamiennego w skali roku
niz gospodarstwa domowe, jednak emituja duzo mniej pytu

i nieporéwnanie mniej WWA niz domowe piece, i tylko niewiele
wiecej dwutlenku siarki. A przeciez poza weglem kamiennym,
energetyka spala tez ogromne ilosci wegla brunatnego!

Te — zaskakujacy na pierwszy rzut oka — r6znice wynikaja z zupet-
nie innych niz domowe warunkéw spalania, jakie panuja w kottach
elektrowni. Poza tym, elektrownie i elektrocieptownie korzystaja
z instalacji odpylajacych i odsiarczajacych spaliny.

Nie oznacza to jednak, ze sektor energetyczny nie wptywa na
Srodowisko i na ludzkie zdrowie: zaréwno wegiel kamienny, jak

i brunatny zawierajg bowiem m.in. rtec. To wtasnie z tego powodu,
zawodowa energetyka wciaz jest gtéwnym zrédtem emisji rteci
w Polsce, emitujac jej kilka ton rocznie (cho¢ szacunki moga by¢
obarczone duzymi btedami). Z drugiej strony, emisje rteci z ener-
getyki powinny w najblizszych latach spasc¢ ze wzgledu na nowe
przepisy i zaostrzone limity emisji tego pierwiastka.

Nie zmienia to jednak faktu, ze wiekszosc spalanego wegla
kamiennego i praktycznie caty wydobywany wegiel brunatny
zuzywaja w Polsce elektrownie i elektrocieptownie - stad,
energetyka jest gtdwnym Zrédtem najwazniejszego gazu
cieplarnianego: dwutlenku wegla, odpowiadajac za blisko
potowe jego krajowej emisji. Ponadto, inaczej niz w przypad-
ku NO2, SO2 czy nawet rteci, na emisje CO2 nie pomagaja

zadne relatywnie proste zabiegi techniczne, tj. filtry czy

odsiarczanie.

Przy catkowitym spalaniu, emisja dwutlenku wegla rosnie wraz

z jego iloscig w danym paliwie, np. weglu kamiennym lub brunat-
nym, gazie ziemnym czy biomasie. Nie jest to kwestig technologii,
ale praw chemii. To wtasnie dlatego aktywisci klimatyczni, zainte-
resowani gtéwnie emisja dwutlenku wegla, méwia przede wszyst-
kim o energetyce, a aktywisci antysmogowi — o domowych
paleniskach i samochodach.

Energetyka wcigz pozostaje jednak waznym zrédtem tlenkéw
azotu, nawet stosowania instalacji i zabiegdw zmniejszajacych
emisje tych zwigzkow.
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Pierwszym i najwazniejszym zrédtem tlenkéw azotu s3 jednak
silniki spalinowe, zwtaszcza silniki Diesla.

Choc stezenia NO2 w polskich miastach s na razie nizsze niz
w wielu miastach tzw. Starej Unii, to wiele wskazuje na to,

Ze w najblizszym czasie zanieczyszczenie powietrza dwutlen-
kiem azotu bedzie u nas coraz wieksze — a to ze wzgledu na

masowy naptyw uzywanych samochodoéw z Europy zachodniej

do Polski, szczegdlnie wtasnie pojazdow z silnikiem Diesla.

Nie jest to zjawisko nowe, ale nasila sie wraz z wprowadzaniem
coraz bardziej restrykcyjnych ograniczen w poruszaniu sie takimi
pojazdami po miastach Starej Unii.

16 | Powietrze

Nawet wzglednie nowe auta z silnikiem Diesla emitujg czesto
znacznie wiecej tlenkéw azotu niz wynikato by to z dos¢ restryk-
cyjnych norm emisji spalin, ktére pojazdy te teoretycznie powinny
spetniac. To konsekwencja stynnej afery Dieselgate — oszustw,
jakich dopuszczata sie producenci samochodéw, gtéwnie niemieccy.

Co gorsza, w Polsce przecietne osobowe auto z silnikiem Diesla
zazwyczaj emituje z rury wydechowej duzo wiecej pytu niz auta
w panstwach Europy zachodniej. Dzieje sie tak z dwéch powodéw:
po pierwsze dlatego, wiele pojazdéw uzywanych w naszym kraju
pochodzi z czaséw, kiedy normy emisji spalin byto znacznie tagod-
niejsze niz obecnie. Takie pojazdy emitujg wiec znacznie wiecej
pytu niz wspoétczesne, fabrycznie nowe auta. Po drugie: w Polsce

z nowszych pojazdéw masowo usuwa sie filtry czastek statych
(ang. Diesel particulate filter, DPF), co bardzo zwieksza emisje pytu.
Motoryzacja odpowiada za istotng czes¢ emisji pytu, szczeg6lnie
tego najdrobniejszego (PM 0,1), oraz sadzy. Poza zanieczyszcze-
niami emitowanymi z rur wydechowych, jego Zr6dtem jest Sciera-
nie opon oraz klockéw i tarcz hamulcowych, a takze unoszenie
pytu zalegajgcego na jezdni.



F powietrza nie zalezv wvtacznie od te 0, Jakoscig powietrza od lat rzadzi w Polsce prawie wytacznie
- - - - pogoda - gdy tylko wystapig niekorzystne warunki meteorologicz-
ne, wysokie emisje zanieczyszczen przektadaja sie na ich wysokie
atmosferv: do czvnnikow wptvwaiacvch stezenia. Wyjatkiem jest Krakow, gdzie zlikwidowano ogromng

= : : = z wiekszos¢ palenisk na wegiel i drewno, co przetozyto sie na
na zanieczyszczenie powietrza nalezg takze N P <5 przetozyto sig

zauwazalng poprawe stanu powietrza niezalezng od pogody.
warunki meteorologiczne

Wreszcie, trzeba pamietac, ze jakos¢ powietrza nie zalezy wytacz- Ostatnio z roku na rok mozna tez zaobserwowac niewielki
nie od tego, ile zanieczyszczen wypuszczanych jest to atmosfery:
do czynnikéw wptywajacych na zanieczyszczenie powietrza
naleza takze warunki meteorologiczne. To od nich zalezy bowiem
rozpraszanie sie zanieczyszczonego powietrza oraz ilos¢ opatu z kolei s3 skutkiem gwattownie ocieplajgcego sie klimatu.
potrzebnego na ogrzanie domu lub mieszkania. Pogoda jest

jednak czynnikiem niestatym, bo moze bardzo zmieniac sie

spadek stezen PM 2,5, PM 10 i benzoapirenu. Wynika to

jednak przede wszystkim z coraz tagodniejszych zim, ktére

w czasie. Wprawdzie nie mamy na nig wptywu, ale mozemy regu-
lowac inne czynniki, od ktorych zalezy stan powietrza.
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Szukajac zZroédet zanieczyszczen powietrza, nie sposéb pominac
znaczenia lokalnych i krajowych polityk — to wtasnie decyzje poli-
tyczne i administracyjne moga zobowigzaé - lub nie - poszczeg6l-
ne zaktady i obywateli do spetniania odpowiednich norm, dbajac
tym samym o zdrowie mieszkancéw danego kraju lub regionu.

Niestety, w Polsce od poczatku lat 90-tych trudno jest mowic
o wyraznym spadku emisji: zaré6wno w przypadku wigkszosci
zanieczyszczen szkodliwych dla zdrowia, jak i w przypadku

gazoéw cieplarnianych **“. Pokazuje to wyraznie, Ze nasz kraj

nie przyktadat zbyt duzej wagi do zmniejszania emisji zanie-

czyszczen szkodliwych dla ludzi i Srodowiska.



JAK ZEPSUC POWIETRZE: KROTKI RYS HISTORYCZNY

Przez wiele lat, dostep do wtasnych surowcéw energetycznych byt
istotnym elementem przewagi konkurencyjnej na rynku. Dyspo-
nujgc dostepem do taniej energii, panstwa uzyskiwaty przewage
konkurencyjna poprzez umozliwienie rozwoju wielu branzom
gospodarki, m.in. sektorom energochtonnym: hutnictwu czy prze-
mystowi chemicznemu, petrochemicznemu itp. Szanse te wyko-
rzystata Polska. Uzyskujac po Il Wojnie Swiatowej dostep do
znaczacych zt6z wegla kamiennego oraz odkrywajac ztoza wegla
brunatnego, rozwijata aktywnie ich wydobycie opierajgc produk-
cje energii na spalaniu tych surowcdw. Pozwolito to na industriali-
zacje kraju i rozwdj wielu sektoréw gospodarki. O stusznosci
wyboru tej drogi utwierdzit rzadzacych szok naftowy lat 70., gdy
gwattowne podniesienie cen ropy naftowej przez kraje OPEC
spowodowato kryzys w krajach, w ktérych energetyka uzalezniona
byta od tego surowca.

Niemniej, na przetomie lat 70. i 80. zaczeto dostrzegac negatyw-
ne konsekwencje tego kierunku rozwoju.

Jakos¢ srodowiska przyrodniczego zaczeta sie gwattownie
pogarszac, aby w drugiej potowie lat 80. osiggnac rekordowo
zty poziom. Tworzyto to znaczne zagrozenie dla jakosci zycia

oraz zdrowia Polek i Polakéw. W 1985 roku ukazato sie opraco-

wanie Przestrzenna diagnoza ochrony srodowiska w Polsce °°,
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ktore stato sie podstawg do wyznaczenia na terenie kraju
tzw. obszarow ekologicznego zagrozenia

- stref, w ktorych znaczaco przekroczone byty normy jakosci
srodowiska w odniesieniu do co najmniej dwéch elementéw.
Zajmowaty one obszar ok. 35 tys. km?, stanowigc tym

samym 11 proc. powierzchni Polski i bedgc miejscem

zamieszkania ponad 35 proc. Polek i Polakéw.

Wiekszos$¢ obszaréw ekologicznego zagrozenia wyznaczono
ze wzgledu na ztg jako$¢ powietrza. Byto to przede wszystkim
konsekwencja masowego spalania wegla w energetyce oraz
emisji przemystowych.

Stato sie to asumptem do podjecia przez dwczesne wtadze préby
naprawy tej sytuacji. W 1988 roku opublikowano Narodowy
program ochrony srodowiska do 2010 roku’>. Byt to pierwszy
dokument definiujacy cele polityki ekologicznej Polski. Niestety,
nie tylko nie zaktadat on poprawy jakosci powietrza, ale wrecz
prognozowat, ze wielkos¢ emisji bedzie nadal rosta. Przewidywa-
no, ze z rekordowo wysokiego poziomu z roku 1988 — ok. 4,2 mln
ton SOz, 1,55 mln ton NOx oraz ok. 3,4 mln ton pytéw — wzro$nie
ona do ok. 6 mln ton SOz, 3 mln ton NOx oraz niemal 5 mln ton
pytéw w 2010 roku. Energetyka i przemyst odpowiedzialne byty
odpowiednio za 74,6, 60 i 70,6 proc. emisji tych zanieczyszczen.*?



-1991-

Gdyby prognoza zawarta w Narodowym programie... sprawdzita
sie, Polsce grozitaby prawdziwa katastrofa ekologiczna: masowe
zamieranie laséw, ktére juz wtedy bardzo chorowaty, szczegélnie
na potudniu kraju, skokowy wzrost zachorowarn na choroby uktadu
oddechowego oraz krazenia, a takze znaczgcy wzrost ilosci przed-
wczesnych zgonéw. Na szczescie, sytuacje zmienita transformacja
polityczno-gospodarcza zapoczgtkowana wiosng 1989 roku
rozmowami Okragtego Stotu.

Ochrona srodowiska byta jednym z obszaréw okragtostotowych
negocjacji. 0gélna Swiadomosc fatalnego stanu srodowiska
spowodowata, ze obie strony szybko doszty do porozumienia.
Konsekwencjg zmiany systemu politycznego byto przyjecie w
1991 roku pierwszej, prawdziwej, aktywnej polityki ekologicznej
panstwa **’. Wsrod przyjetych w niej priorytetéw, za najwazniej-
sze uznano m.in. szybka poprawe jakosci powietrza atmosferycz-
nego. Dzieki temu stworzono Liste 80 — na poziomie ogélnopolskim
—i Liste 800 — na poziomie regionalnym: odpowiednio 80 i 800
zaktadéw przemystowych, majacych najwiekszy w Polsce wptyw
na jakos¢ srodowiska, zostaty objete specjalnym nadzorem stuzb

ochrony srodowiska. Dzieki temu, w stosunkowo krotkim czasie
udato sie znacznie zmniejszy¢ ilosci odprowadzanych przez nie
zanieczyszczen.

W konsekwencji, juz w 1991 roku emisja SO2 byta o blisko 1 mln
Mg mniejsza niz dwa lata wczes$niej (o okoto 25 proc.) i wyniosta
3,2 mln Mg. Jeszcze bardziej — az o okoto potowe — zmniejszyta sie
emisja pytow, ktéra w 1991 roku wyniosta 1,68 mln Mg. Nadal
gtownym zrédtem emisji byty energetyka i przemyst, odpowie-
dzialne w 1991 roku za 70,2 proc. emisji SO2, 67,1 proc. emisji
pytow i 64,3 proc. emisji Nox “.

Dzieki wdrazaniu kolejnych programéw proekologicznych,
w kolejnych latach emisja z tych Zzrodet nadal malata. Wzra-
stat za to poziom emisji zsamochodéw oraz indywidualnych
kottéw do ogrzewania. Wskutek tych zmian, od poczatku XXI

wieku to wtasnie motoryzacja i tzw. niska emisja ma decydu-

jace znaczenie dla jakosci powietrza w Polsce.




B vty

UDZIAt ZRODEL LOKALNYCH ORAZ MOBILNYCH
W EMIS]I CALKOWITE] TLENKOW AZOTU | PYtOW W LATACH 1988 - 2015
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Opracowanie wtasne na podstawie danych GUS: 1989, 2012, 2017
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Jak na ironie, sukces programu ograniczania zanieczyszczen
odprowadzanych przez energetyke i ze zZrédet przemystowych
sprawit, ze malato poparcie dla dziatan majacych na celu dalsze
obnizanie emisji. W ochronie srodowiska i klimatu zaczeto
widzie¢ bariere dla szybkiego rozwoju gospodarczego. W konse-
kwencji, od przetomu lat 90. i dwutysiecznych, cele polityki ekolo-
gicznej zaczety sie rozmijac z celami polityki energetycznej oraz
transportowej. O ile bowiem ta pierwsza wskazywata na potrzebe
statej poprawy jakosci powietrza, te drugie wspieraty dalszy
rozwoj energetyki opartej na spalaniu paliw kopalnych oraz
masowy rozwéj transportu samochodowego. Dynamika inwestycji
w ograniczanie emisji przemystowych spadta, nie byto tez powaz-
niejszych préb rozwoju odnawialnych zZrédet energii.

Co gorsza, w 2003 roku przestaty obowigzywac normy jakosci dla
wegla sprzedawanego do gospodarstw domowych: od tego czasu
mozna byto pali¢ odpadami weglowymi: mutem, flotokoncentra-
tem oraz weglem o wysokiej zawartosci popiotu i siarki, cho¢
zawarty w weglu popi6t bardzo zwieksza emisje pytu, a wysoka
zawartos¢ siarki w paliwie bezposrednio przektada sie na wieksz3
emisje dwutlenku siarki.
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Nie dos¢, ze pogorszyta sie jakos¢ wegla, to bardzo zdrozaty
tez gaz ziemny i olej opatowy - paliwa znacznie lepsze
z punktu widzenia jakosci powietrza. Wiele os6b zmieniato

wiec kociot opalany gazem lub olejem z powrotem na

kociot weglowy.

Ponadto, do niedawna przez cate lata nie byto zadnych norm dla
nowych kottéw weglowych sprzedawanych na rynku detalicznym.
Z tego powodu, do nowo budowanych polskich doméw kazdego
roku trafiaty dziesiatki tysiecy tzw. kopciuchéw - przestarzatych
urzadzen emitujgcych ogromne ilosci zanieczyszczen.

Przystapienie Polski do Unii Europejskiej i zniesienie cet na samo-
chody sprowadzane z krajoéw unijnych doprowadzity do zalania
Polski uzywanymi pojazdami, najczesciej spetniajgcymi jedynie
niskie standardy emisyjne. Cho¢ coraz bardziej zdawano sobie
sprawe, ze jakos¢ powietrza, zwtaszcza na terenach zurbanizowa-
nych, jest bardzo zta, to takze samorzady nie podejmowaty
bardziej stanowczych dziatan aby sytuacje te zmienic.



PRZELOM

Do zmiany doszto w 2016 roku. 15 stycznia Sejmik Wojewddztwa
Matopolskiego, pod naciskiem nasilajacych sie protestéw miesz-
kancow domagajacych sie poprawy jakosci powietrza, przyjat
pierwszg w Polsce tzw. uchwate antysmogowa**®. Pierwsza proba
przyjecia uchwaty antysmogowej dla Krakowa miata wprawdzie
miejsce juz w roku 2013, ale zostata zaskarzona. Powotujac sie na
ustawe o samorz3adzie i ustawe Prawo ochrony srodowiska, radni
uznali, ze dla zapewnienia lepszej ochrony zdrowia ludzi i na
sSrodowiska nalezy od 1 wrzesnia 2019 roku wprowadzi¢ w grani-
cach Gminy Miejskiej Krakéw zakaz stosowania w piecach domo-
wych innych paliw niz gaz oraz lekki olej opatowy. Rok p6zniej
podobng uchwate przyjeto dla pozostatej czesci wojewddztwa
matopolskiego**® — ta jednak byta nieco mniej restrykcyjna, bo nie
zakazywata uzywania paliw statych takich jak wegiel i drewno.

W kolejnych miesigcach i latach przepisy w tym zakresie zaczety
przyjmowac takze inne miasta i wojewo6dztwa. Gtdwnym tego
powodem byt wzrost wiedzy o wptywie powietrza na bezpieczen-
stwo i jakosc¢ zycia oraz Swiadomosci, ze jego zty stan jest powo-
dem przedwczesnej Smierci prawie 50 tys. Polek i Polakéw
kazdego roku. W wiekszosci miast i wojewddztw, w ktérych wpro-
wadzono uchwaty antysmogowe, stworzono takze programy
wspierajace wymiane starych, wysokoemisyjnych kottéw na
bardziej nowoczesne i niskoemisyjne instalacje — w tym takze
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przytaczanie mieszkan i doméw do sieci cieptowniczej. Najszerszy
i najbardziej ambitny z nich zrealizowano w Krakowie, gdzie
pomiedzy 2017 a 2019 rokiem zlikwidowano ponad 26 tysiecy
Lkopciuch6w”*4°, Znacznie wolniej nastepuje zmiana zrédet
ciepta w tzw. ,krakowskim obwarzanku” - gtéwnie z braku fundu-
szy oraz z powodu wielkiej liczby instalacji wymagajacych wymia-
ny.**® Réwnie wolno dochodzito do wymiany piecow w Warszawie.
Dlatego jesienig 2019 roku zmieniono zasady przyznawania dota-
¢ji do wymiany piecow, zwiekszono jej wysokos¢ i rozpoczeto
szerokg akcje informowania mieszkancéw o mozliwosci uzyskania
dotacji na inwestycje (Fot. 1). Zgodnie z planami miasta, wszystkie
piece powinny zostac zlikwidowane do korica 2022 roku.
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Reklama stotecznego programu dofinansowania wymiany piecow w warszawskim metrze. Listopad 2019 rok (Fot. Zbigniew M. Karaczun). ]

Wieksza aktywnos¢ samorzaddw na rzecz ochrony powietrza
umozliwito podpisanie przez Prezydenta Andrzeja Dude

w pazdzierniku 2015 roku tzw. poprawki antysmogowej — noweli-
zadji art. 96 ustawy Prawo ochrony Srodowiska, umozliwiajacej
samorzadom wprowadzanie ograniczen w zakresie stosowania
paliw w piecach domowych. W kolejnych latach, weszty nowe
przepisy, m.in. ograniczajace wpuszczanie do obrotu piecéw

o niskim standardzie emisyjnym.

Kolejna waznga i dobra inicjatywa byto uruchomienie rzgdowego
programu Czyste powietrze, ktérego wykonawcg jest Narodowy
Fundusz Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej. Program
ma wspiera¢ wymiane starych, wysokoemisyjnych piecéw na
nowoczesne, niskoemisyjne Zrodta ciepta oraz prace temu
towarzyszace - np. termomodernizacje budynkéw.
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Zaplanowano, ze w latach 2018-2029 na ten cel zostanie przezna-
czone ponad 100 miliardéw ztotych. Do lutego 2020 roku

w programie ztozono ponad 120 tys. wnioskéw na okoto 9 mld zt,
zawarto okoto 73 tys. uméw, a zwrot kosztéw wykonanych inwe-
stycji wyptacono beneficjentom na ogélng sume ok. 325 mln zt *°°.
Aby przyspieszy¢ wdrazanie programu, w marcu 2020 roku dodat-
kowo uproszczono zasady przyznawania dotacji oraz wniosek o jej
przyznanie, skrécono okres rozpatrywania tych wnioskéw oraz
zapewniono mozliwo$¢ dofinansowywania przedsiewziec juz
rozpoczetych, a nawet zakoficzonych. Stworzono takze mozliwos¢
sktadania wnioskéw on-line. Zmiany te, zwtaszcza w powigzaniu

z dziataniami edukacyjnymi informujacymi o szkodliwosci zanie-
czyszczenia powietrza, powinny przyczynic sie do zwiekszenia
zainteresowania pozyskiwaniem tego wsparcia.




Jednak wciaz w bardzo niewielkim stopniu prowadzone s3 dziata-
nia majace na celu ograniczanie emisji z transportu. Co prawda
wiekszos¢ duzych miast aktywnie rozwija transport publiczny,
wymienia istniejacy tabor na niskoemisyjny, a takze wspiera ruch
rowerowy i pieszy, ale niemal bezradnie przyglada sie lawinowe-
mu wzrostowi prywatnej motoryzacji. Cho¢ uchwalona w styczniu
2018 roku ustawa o elektromobilnosci i paliwach alternatywnych**°
stworzyta mozliwos¢ tworzenia tzw. Stref Czystego Transportu,

w ktérych wprowadzane moga by¢ ograniczenia dla uzytkowania
samochodéw, to do 2019 roku jedyna taka strefa zostata utworzo-
na na krakowskim Kazimierzu. Uruchomiono ja w styczniu 2019
roku ale w praktyce przestata istnie¢ juz dwa miesigce p6zniej,
kiedy znaczaco zliberalizowano zasady w niej obowiazujace.

Wszystkie te dane dowodzg, ze w Polsce sg wystarczajace instru-
menty mogace przyczyni€ sie do poprawy jakosci powietrza,

a takze ponadpartyjny konsensus co do potrzeby realizacji tych
dziatan, brakuje jednak gorliwosci w ich wdrazaniu i zgody co do
sposobdéw ich realizacji. Zakres prac na rzecz ochrony powietrza
zalezy jednak nie tylko od Sswiadomosci politykdw, ale przede
wszystkim od aktywnosci samych obywateli: tam, gdzie gtosno
domagaja sie oni wdrazania tych dziatanh sg one realizowane szyb-
ciej i na wieksza skale. W tych miejscowosciach, w ktérych brak
jest takiej aktywnosci, prace na rzecz walki o czystsze powietrze
sg zazwyczaj ,odktadane” na p6zniej. Dzi$, podobnie jak kilka lat
temu w kwestii wymiany kottéw na wegiel, brak jest woli politycz-
nej ograniczania emisji z ruchu samochodowego. Jest to niebez-
pieczne, bo to wtasnie motoryzacja jest obecnie jednym

z podstawowych Zrédet ztej jakosci powietrza. Bez dziatan w tym
zakresie, o lepszym powietrzu mozemy najwyzej marzy¢.
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z problemem wdychania dymu tytoniowego. W obu przypadkach,
wdychamy doktadnie te same zanieczyszczenia (np. pyti WWA),

I a nasz organizm reaguje podobnie. Nie jest to analogia idealna,
R U C I Z N E ale moze byc¢ uzyteczna.

Nie musimy jednak polegac tylko na intuicji czy analogiach. Obec-
nie dysponujemy juz ogromna liczba badan prowadzonych od

To, jak zanieczyszczone powietrze oddziatuje na nasze zdrowie,
czujemy chocby intuicyjnie — choéby poprzez poréwnanie smogu

wielu dekad na catym Swiecie. Ich wyniki nie pozostawiaja watpli-

WPLYW ZAN I ECZYSZCZ E N wosci co do destrukcyjnego i realnego wptywu zanieczyszczen

powietrza na zdrowie. Co wiecej, jesteSmy na niego narazeni jesz-

P OWI ET RZ A N A Z D ROWI E cze w tonie matki: zanieczyszczone powietrze zaczyna nas zatru-

. wac jeszcze przed naszym pierwszym oddechem.
| ZYCIE




Wszyscy chyba zdajemy sobie sprawe, jak destrukcyjne dla rozwoju dziecka moze byc¢ zazywanie przez matke w czasie cigzy niektérych lekéw,
picie alkoholu lub palenie papierosow. Okazuje sig, ze skutki wdychania zawieszonych w powietrzu toksyn przez ciezarng kobiete oddziatuje

na rozwijajace sie w niej dziecko w duzej mierze podobnie, jak palenie tytoniu w czasie ciazy.

Na przyktad, zmniejszenie wagi urodzeniowej czy obnizenie ilorazu inteligencji

spowodowane prenatalnym wptywem zanieczyszczen powietrza moze odpowia- N To jednak nie wszystko: narazenie cigezarnej kobiety na zanieczysz-
A
dac wypalaniu przez matke nawet dziesieciu papieroséw dziennie, 4° 84 112 122 130 . czenia powietrza moze by¢ jednym z czynnikéw zwiekszajgcych
.
' ryzyko wewnatrzmacicznego obumarcia ptodu *** *38, Wiele badan

dowodzi takze wptywu zanieczyszczen powietrza w czasie cigzy na

.’ Y a wzrost ryzyka wczesniactwa *¢ *2* 138§ niskiej wagi urodzeniowej
Takze rozw6j uktadu nerwowego ptodu jest zagrozony w zetknie- noworodkow 2* 26 36 109 110 A przeciez niska waga urodzeniowa
ciu ze smogiem. W kontekscie tego ostatniego, warto przytoczy¢ i wczedniactwo moga rzutowac na zdrowie cztowieka w ciagu catego
wyniki badan przeprowadzonych w Krakowie na dwéch grupach zycia. Szczeg6lnie dobrze udokumentowano oddziatywanie zanie-
kilkuset ciezarnych kobiet, podzielonych wedtug stopnia naraze- czyszczen na zmniejszenie wagi urodzeniowej noworodkéw
nia na WWA i pyt 2* 3* 34 35 W wieku 5 lat dzieci bardziej wysta- w przypadku porodu w terminie.
wionych na dziatanie zanieczyszczen matek wykazywaty w .
testach iloraz inteligencji (1Q) nizszy Srednio o 3,8 pkt. niz dzieci L’
matek mniej narazonych. Jak zwykle w tego typu badaniach, ®.--
uwzgledniono réwniez inne czynniki mogace mie¢ wptyw na
rozw6j umystowy dzieci. Te wnioski zostaty potwierdzone przez
podobne badania, przeprowadzone w Nowym Jorku?? &° 2,
Nowojorski eksperyment pokazat w szczegblnosci, ze istnieje
zwigzek miedzy wyzszym narazeniem matek na WWA a deficyta- .
mi koncentracji i uwagi oraz zwigkszong nadpobudliwoscig ich .. Okazuje sie réwniez, 7e negatywny wptyw zanieczyszczer powietrza na rozwéj i funkcjono-
dzieci (ang. Attention Deficit Hyperactivity Disorder — ADHD)®® *°, © = - wanie uktadu oddechowego w wieku p6zniejszym zaczyna sie juz na etapie zycia ptodowe-
a takze trudnosciami z kontrola emocji i gorszymi kompetencjami go. Pokazuja to zaréwno wyniki badar epidemiologicznych >* 32 32 jak i wyniki badan na
spotecznymi’®. zwierzetach laboratoryjnych. 7 32 4¢
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Narazenie na zanieczyszczenia powietrza w okresie zycia ptodowego przektada sie
wiec na gorszy rozwdj intelektualny dziecka w wieku p6zniejszym. Wptyw, jaki na
uktad nerwowy maja rézne szkodliwe substancje znajdujace sie w powietrzu, nie
ogranicza sie jednak do okresu ptodowego, ale trwa przez cate zycie. Szczegélnie
istotny jest za$ w przypadku dzieci i 0séb starszych.

Swiadomos¢ negatywnego oddziatywania zanieczyszczen powietrza na ludzki mézg
nie jest jednak jeszcze tak powszechna, jak Swiadomos¢ innych konsekwencji zdro-
wotnych oddychania brudnym powietrzem. Zapewne dlatego, ze problem ten jest
badany od ok. dw6ch dekad - znacznie krocej niz zwigzek pomiedzy narazeniem na
zanieczyszczenia powietrza a chorobami uktadu oddechowego, uktadu krazenia czy
umieralnoscig 2* 2° #°,

Wiadomo, ze jednym z mechanizméw uszkadzajacych uktad nerwowy jest wywoty-
wany lub nasilany przez zanieczyszczenia powietrza stan zapalny. Inny polega na
bezposrednim przenikaniu bardzo drobnych czgstek pytu zawieszonego do uktadu
nerwowego. PM 0,1 — a zatem te najdrobniejsze, ktorych stezenie okresli¢ jest
najtrudniej — moga przedostawac sie z ptuc do uktadu krazenia, a z krwig do réznych
organdw, takze do mézgu*® 7° 8° 12 Waznym, a czesto gtownym, zrodtem takich
czastek sg silniki spalinowe?>.

. W
nie, ale
Brzmi to cokolwiek niepradePOdob
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Dzieki badaniom wiemy dzis, ze istnieje zalezno$¢ pomiedzy nara- Wptyw zanieczyszczen powietrza na uktad nerwowy nie dotyczy

Zeniem na niektére zanieczyszczenia powietrza — przede wszyst- jednak wytacznie dzieci i mtodziezy. Juz od dawna wiadomo, ze
kim na sadze i bardzo drobne pyty — a zdolnosciami poznawczymi wieloletnia ekspozycja na pyt zawieszony moze réwniez nasila¢
dzieci w wieku szkolnym i wczesnoszkolnym: i przyspieszac proces starzenia sie uktadu nerwowego, w konse-

kwencji pogtebiajac uposledzenie zdolnosci poznawczych i spraw-

dzieci narazone na wyzisze stezenia zanieczyszczen wypadaj3a 18 19 20 95 123 129 134

nosci umystowej w podesztym wieku
gorzej w testach psychometrycznych, wykazuja takze zauwa- Stwierdzono takze istotng zalezno$¢ pomiedzy objawami demen-
cji (w tym choroby Alzheimeral) i poziomem réznych zanieczysz-
czen zwigzanych z transportem samochodowym (oprécz ozonu)

w miejscu zamieszkana®’. Tymczasem, jak zauwazajg autorzy
pokazuja, ze im wyzszy poziom zanieczyszczeh powietrza przytaczanych badan, pogorszenie sprawnosci intelektualnej oséb
starszych wiaze sie w oczywisty sposdb ze zmniejszeniem lub
utratg ich samodzielnosci, wiekszg liczba pobytoéw w szpitalu,
czestszg koniecznoscig opieki pielegniarskiej, a w koncu

zalne opéznienie w stosunku do normalnego rozwoju umysto-

wego, wtasciwego dla ich wieku metrykalnego. Badania

w poblizu szkét, tym gorsze wyniki w nauce i testach psycho-
metrycznych osiggajg uczeszczajacy do nich uczniowie'® *¢ 72

112 121: padania prowadzone w Barcelonie wykazaty, ze - zwigkszong umieralnoscia.
u dzieci oddychajacych bardziej zanieczyszczonym powie-

trzem obserwuje sie wolniejszy rozw6j pamieci roboczej

i funkeji poznawezych® °¢ 2%, wieloletnia ekspozycja na pyt zawieszony moze

rowniez nasilacé i przyspieszac proces starzenia sie

miolodzy sugeruja wprowadzenie wymagan odno$nie pozioméw uktadu nerwowego, w konsekwencji pogtebiajgc

Nic dziwnego wiec, ze niektorzy zajmujacy sie tg tematyka epide-

zanieczyszczen powietrza w miejscach gdzie lokowane s3 szkoty.

O e ETE © 59 57O uposledzenie zdolnosci poznawczych i sprawnosci
W przypadku juz istniejacych placéwek oswiatowych, jakos¢ powie-

trza powinna by¢ zbadana i — w razie koniecznosci — poprawiona. umystowej w podesztym wieku
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Dysponujemy jednak nie tylko wynikami badan epidemiologicz-
nych: zaobserwowano takze zmiany anatomiczne i odktadanie sie
czastek pytu w mozgu, a efekty te widac zarébwno w obrazowaniu
metod3a rezonansu magnetycznego u ludzi, jak i w prowadzonych
na zwierzetach badaniach histopatologicznych** ** *¢ *7_Qbser-
wowanych w badaniach epidemiologicznych zaleznosci miedzy
narazeniem na zanieczyszczenia a funkcjonowaniem uktadu
nerwowego nie mozna wiec uznac jedynie za ,korelacje, ktére nie
muszg oznaczac zwigzku przyczynowo-skutkowego”, jak czesto
lubig podkreslac rozni sceptycy. Dodatkowo, badania na laborato-
ryjne na zwierzetach z oczywistych powodéw umozliwiajg weryfi-
kacje hipotez, ktérych nie mozna sprawdzi¢ na ludziach (lub jest
to duzo trudniejsze).

‘“

zaobserwowano takze zmiany anatomiczne
i odktadanie sie czqgstek pytu w mézgu
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zanieczyszczenia powietrza sq jednym z najwazniejszych
czynnikoéw srodowiskowych wptywajqgcych na rozwdj
i prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego

Styszac o wptywie zanieczyszczenh powietrza na zdrowie, wiek-
szo5¢ z nas mysli jednak przede wszystkim o chorobach ptuc.

| rzeczywiscie, zanieczyszczenia powietrza s3 jednym z najwaz-
niejszych czynnikéw srodowiskowych wptywajacych na rozwoj
i prawidtowe funkcjonowanie uktadu oddechowego ** 38 ©* 6¢ 9%,
Oddychanie brudnym powietrzem zwieksza ryzyko nasilenia obja-
wow astmy — a zatem takze ilo$¢ przyjmowanych lekéw oraz liczbe
hospitalizacji ®* *°* 1€ 127 |stnieje tez coraz wiecej badan sugeru-
jacych, ze dtugotrwate narazenie na zanieczyszczenia - szczegél-
nie te generowane przez silniki spalinowe — moze nie tylko nasilac
objawy tej choroby, ale takze powodowac nowe jej przypadki.**®



Jednak nie tylko astmatycy sg szczeg6lnie podatni na niszczacy
wptyw pytu i spalin: zaostrzenia objaw6éw obserwuje sie takze

u 0s6b cierpiacych na przewlekta obturacyjng chorobe ptuc
(POChP), tj. dolegliwos¢ polegajaca na rozwijajacym sie zmniej-
szaniu przeptywu powietrza przez drogi oddechowe. U chorych
narazonych na zanieczyszczenia wida¢€ nasilenie objawéw, zwiek-

wroku 2012 Miedzynarodowa Agencja
Badan nad Rakiem (IARC) zaliczyta spalin

silnikow Diesla do grupy czynnikow
o udowodnionym dziataniu rakotworczym

szong chorobowos¢, a nawet wiekszg umieralnos¢ w zwigzku

z chorobg w krétkich okresach o wyzszych, krétkotrwatych steze-
niach zanieczyszczen® *° ¢* °2, Nie jest natomiast jasne, czy

i w jakim stopniu oddychanie zanieczyszczonym powietrzem
odpowiada za nowe przypadki POChP. Ryzyko zachorowania
wcigz wigze sie przede wszystkim z paleniem tytoniu®?.

Stycznos¢ z zanieczyszczonym powietrzem zwieksza wreszcie
zapadalnos¢ na infekcje drog oddechowych, w tym zapalenie ptuc
- zwtaszcza u dzieci i 0s6b w podesztym wieku
Dzieje sie tak dlatego, ze zanieczyszczenia wywotuj3a reakcje
zapalne w tkankach, a poza tym ostabiony jednym czynnikiem
(zanieczyszczeniami) organizm jest bardziej podatny na dziatanie
bakterii i wiruséw.

Jest to szczeg6lnie powazny problem w przypadku dzieci
w krajach rozwijajacych sie, gdzie infekcje dolnych dréog
oddechowych s3 jedng z wazniejszych przyczyn zgonu

ponizej 5 roku zycia.

22 28 41 73 82 103 132
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To nie wszystko: brudne powietrze ma bowiem zwigzek takze

z zachorowalnosciag na raka ptuca. Cho¢ wcigz najwazniejszym
czynnikiem ryzyka jest tu palenie tytoniu, to — w przeciwienstwie
do nikotynizmu — wptyw zanieczyszczen dotyczy praktycznie catej
dzisiejszej populacji. Czynnik ten odpowiada takze za wieksz3
umieralnos¢ na nowotwory ptuc®” *® **3_Stad, w roku 2012
Miedzynarodowa Agencja Badan nad Rakiem (IARC) zaliczyta spali-
ny silnikéw Diesla do grupy czynnikéw o udowodnionym dziataniu
rakotwérczym*>2, Rok p6zniej do tej samej grupy dodano tez
zanieczyszczenia pytowe pochodzace z innych zrodet*>*. Nie
powinno nas to dziwi¢: dym ze spalania wegla, drewna czy
tworzyw sztucznych zwykle zawiera bowiem wiele r6znych
substancji rakotwdrczych, m.in. benzoapiren i inne zwigzki z grupy
WWA. W oswiadczeniu IARC z roku 2013 podano ze poza rakiem
ptuca wptywowi zanieczyszczen powietrza przypisuje sie tez
zwiekszone ryzyko wystepowania raka pecherza moczowego.



Zwigzek stezenia szkodliwych substancji w powietrzu z chorobami
uktadu krazenia jest pewnie znacznie mniej oczywisty niz w przy-
padku uktadu oddechowego. Jednak takze ta zaleznos¢ znajduje
swoje potwierdzenie w badaniach? 39 63 74 83 91 107113 131 (g5¢
dowoddw naukowych jest zgodny z postulatem zaleznosci przyczyno-
wo-skutkowej miedzy narazeniem na PM2.5 a chorobowosciq i umie-
ralnoscig z powodu chordb uktadu krgzenia— czytamy w oswiadczeniu
Amerykanskiego Towarzystwa Kardiologicznego (AHA) z roku 2010*2.

—Te dowody s3 znacznie bogatsze i mocniejsze niz przed rokiem

2004, gdy opublikowano poprzednie oswiadczenie AHA na ten temat.

Kto jest najbardziej zagrozony? W przypadku krétkiego narazenia
na wysokie stezenia zanieczyszczen silniejszy wptyw obserwowa-
ny jest u 0so6b starszych, os6b z przewlektymi schorzeniami uktadu
krgzenia, 0s6b chorych na przewlekta obturacyjna chorobe ptuc,
otytych, cukrzykéw oraz dzieci po operacji wrodzonych wad
serca'? 38 65 83 131 jednak przemijajace béle w klatce piersiowej,
uczucie braku ,powietrza” czy gorszg tolerancje wysitku w okre-
sie wyzszych stezen zanieczyszczen powietrza spotyka sie nawet
u os6b zdrowych.
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Co wazne: tak, jak w przypadku choréb uktadu odde-
chowego, choroby uktadu krgzenia nie tylko ulegajq
nasileniu na skutek zanieczyszczen, ale takze tatwiej
sie rozwijajq. Dlatego, przewlektq ekspozycje na zanie-
czyszczenia powietrza uznano za jednq z przyczyn
choréb sercowo-naczyniowych u ludzi.®?



silny jest tez zwigzek miedzy dtugotrwatym
narazeniem na zanieczyszczenia pytowe
powietrza a niedokrwiennym udarem mézqgu

Mechanizm wptywu smogu na uktad sercowo-naczyniowy pozo-
staje nadal przedmiotem badan. Wiadomo jednak, ze pyt zawie-
szony i niektoére substancje gazowe wywotujg w ptucach nasilony
stres oksydacyjny i stan zapalny, ktérego skutki odczuwane s
przez caty uktad krazenia** *° #2, Miedzy innymi, dochodzi do
wtérnej aktywacji sympatycznego (wspétczulnego) uktadu nerwo-
wego, odpowiadajgcego za mobilizacje organizmu. W naczyniach
krwionosnych, toczacy sie proces zapalny prowadzi do uszkodze-
nia srédbtonka naczyn, powstawania nowych blaszek miazdzyco-
wych oraz destabilizacji juz istniejgcych. Wiadomo takze, ze
bardzo drobne czastki pytu przedostaja sie z pecherzykéw ptuc-
nych do uktadu krazenia. Badania wykazaty takze, ze narazenie na
pyt zawieszony moze powodowac nadkrzepliwos¢ krwi i sprzyjac

powstawaniu zakrzepicy zylnej i tetniczej’” 8* 86 104,
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Silny jest tez zwigzek miedzy dtugotrwatym narazeniem na zanieczysz-
czenia pytowe powietrza a niedokrwiennym udarem mézgu* 4 *°2,
Réwniez krétkoterminowe narazenie na zanieczyszczenia pytowe
(w szczeg6lnosci na PM 0,1) zwieksza ryzyko wystapienia niedo-
krwiennego udaru mézgu. Wzrost ryzyka zgonu lub hospitalizacji
z powodu niedokrwiennego udaru mézgu jest zwigzany z podwyz-
szong ekspozycjg wtasciwie na wszystkie typowe zanieczyszcze-

nia powietrza (pyt oraz CO, NO2, SO: i Os).

Wieloletnie narazenie na zanieczyszczenia prowadzi takze do rozwo-
ju choroby wieficowej i wzrostu czestotliwosci zawatow serca® 2 7¢
8792 Co wiecej, ryzyko zawatu miesnia sercowego jest tez zwiekszo-
ne przez krotkotrwatg ekspozycje na zanieczyszczenia powietrza.
Udowodniono réwniez zaleznos¢ miedzy dziennymi zmianami steze-
nia pytu zawieszonego a czestoscia pozaszpitalnego nagtego zatrzy-
mania krazenia?? *° 97 103 111 115 \Wykazano tez Scisty zwigzek
miedzy krotkotrwatym narazeniem na zanieczyszczenia powietrza
a wzrostem liczby zaostrzen niewydolnosci serca wymagajacych

hospitalizacji, a takze ze zgonami z powodu niewydolnosci serca.



SMIERCIONOSNE POWIETRZE - SMOG A UMIERALNOSC

Zanieczyszczenia powietrza kazdego roku przyczyniaja sie
w Polsce do ponad 40 tys. przedwczesnych zgonéw. W catej
Unii Europejskiej natomiast takich zgonéw jest juz ponad
400 000. Na catym $wiecie za$ — okoto 7 milionéw, z czego
okoto 3 mln. przypisuje sie narazeniu na zanieczyszczenia
powietrza zewnetrznego (ang. ambient air pollution),

a reszte narazeniu na zanieczyszczenia ze zrédet wewnetrz-
nych (ang. household air pollution), czyli na produkty spala-
nia przedostajgce sie bezposrednio z paleniska do

pomieszczenia, w ktérym sie ono znajduje.”® *2¢

Te przerazajace statystyki nie powinny jednak zaskakiwaé
wobec przytoczonych powyzej danych: narazenie na wyso-
kie poziomy zanieczyszczeh w krétkim czasie moze skonczyé
sie zgonem z powodu udaru, zawatu, nagtego zatrzymania
krazenia, lub tez prowadzgcg do $mierci infekcjg dolnych
drég oddechowych. Chociaz prawdopodobienstwo tak
tragicznych zdarzen spada w miare zmniejszania sie stezen
zanieczyszczen, to i tak wieloletnie narazenie na zanieczysz-

czenia podkopuje nasze zdrowie i skraca nasze zycie.

To, ze w dni z bardzo wysokimi stezeniami zanieczyszczen
umiera wiecej 0s6b niz zazwyczaj, wiedziano od dawna -
przynajmniej od lat trzydziestych XX wieku?®. A juz na
pewno od stynnego Wielkiego Smogu Londynskiego z grud-
nia 1952 r., kiedy w ciggu kilku dni z powodu bardzo wyso-
kich stezen pytu i dwutlenku siarki zmarto ok. 4 tys. 0s6b®®.
Szacuje sie, ze tgczna liczba ofiar Wielkiego Smogu Londy#-

skiego to ok. 12 tys. 0s6b*°.

Podobne - cho¢ znacznie stabsze - zjawiska wystepuja
jednak nie tylko podczas ciezkich epizodéw smogowych,
ale takze przy znacznie nizszych poziomach zanieczyszczen.
Wskazuja na wyraznie to liczne badania prowadzone od lat
dziewieddziesigtych XX w. W badaniach tych sprawdzano,
jaki wptyw na zwiekszenie umieralnosci ma krétkookresowe
zwiekszenie stezen zanieczyszczeri powietrza (nie tylko

zresztg zanieczyszczen pytowych). Na podstawie tego typu

badan Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) juz pare lat

temu oceniata, Ze wzrost $redniego dobowego stezenia pytu

PM 2,5 0 10 ug/m3 zwigksza liczbe zgonéw o ok. 1,2%*27 *28,
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TRUCIZNA SACZONA POWOLI

Do tej pory byta mowa o skutkach krétkiego — kilkudniowego

- narazenia na wysokie stezenia zanieczyszczen. Trzeba jednak
zaznaczy¢, ze dtugotrwate, trwajace latami narazenie — nawet

w przypadku stezen stosunkowo niskich — takze przyczynia sie do
rozwoju réznych choréb. Nic dziwnego wiec, ze jego skutki odczu-
wamy zazwyczaj pod koniec zycia.

To wtasnie wptywowi dtugotrwatego narazenia na pyt zawieszony
przypisuje sie w Polsce wspomniane wczes$niej ponad 40 tys.
przedwczesnych zgondéw rocznie®. Za znacznie mniejszg ilos¢
zgonéw odpowiada w naszym kraju narazenie na dwutlenek azotu
i ozon. Przyktadem moga by¢ dane z roku 2015: szacuje sieg, ze
6wczesne narazenie na pyt PM 2,5, dwutlenek azotu i ozon byto
przyczyng odpowiednio 44 500, 1700 i 1300 przedwczesnych

zgon6w w naszym kraju.*#*-45
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Co wtasciwie oznacza przedwczesny zgon? Po prostu to, ze dana
osoba zytaby dtuzej, gdyby oddychata czystszym powietrzem.
Wazna kwestig jest tu jednak doktadna réznica: jesli chodzitoby
tylko o kilka dni lub tygodni, nie bytoby az tak wielkiego powodu
do alarmu, bo inne szkodliwe czynniki skracajg nasze zycie

w znacznie wiekszym stopniu. Jednak w Polsce zanieczyszczone
powietrze zabiera nam $rednio okoto roku zycia, a w najbardziej
zanieczyszczonych rejonach nawet okoto dwoch lat.® *3 °2



Rzecz jasna, otytos¢, niewtasciwa dieta, brak aktywnosci fizycznej,
palenie papieroséw, alkohol czy inne uzywki moga skraca¢ nasze
zycie bardziej niz zanieczyszczenie powietrza. Szerzej, to samo
dotyczy niskiego poziom zamoznosci i statusu socjoekonomiczne-
go czy gorszej dostepnosci opieki medycznej. Jednak zanieczysz-
czenia powietrza dodatkowo pogtebiaja istniejgce nieréwnosci

w stanie zdrowia i jakosci zycia.

Czesto spotykamy wypowiedzi w rodzaju ,przeciez w najbardziej
zanieczyszczonych rejonach Polski — na Slasku i w Krakowie

- ludzie zyja najdtuzej, a gdyby smog naprawde szkodzit naszemu
zdrowiu, to zyliby tam najkrécej!”. Osoby wypowiadajace takie
opinie zupetnie pomijaja jednak inne niz zanieczyszczenie powie-
trza czynniki wptywajace na dtugosc¢ i jakos¢ naszego zycia.
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Jest jednak jeszcze cos: na wtasny poziom aktywnosci fizycz-
nej, diete czy palenie tytoniu mamy zazwyczaj duzy wptyw.
Wszyscy natomiast — niezaleznie od swoich wyborow

- zmuszeni sg oddychac¢ mniej lub bardziej brudnym powie-
trzem. A najbardziej narazeni na zanieczyszczenia sg, jak
zwykle, ci najstabsi, ktérym winni jestesmy ochrone: nowo-

rodki, dzieci, osoby starsze i chore, a takze kobiety w cigzy.



ZMIERZYC
ZAGROZENIE

Czesto nie wiemy jak bardzo zanieczyszczone jest powietrze

w jakims konkretnym miejscu. Powéd jest bardzo prosty: akurat
nikt tam poziomu zanieczyszczen nie mierzy. W wiekszosci
polskich miejscowosci, nie ma stacji pomiarowych panstwowego
systemu monitoringu jakosci powietrza, podlegajacego Gtéwnemu
Inspektoratowi Ochrony Srodowiska (GIOS). Takich stacji w catej
Polsce jest raptem niecate trzysta: tgczna liczba stacji pomiaréw
jakosci powietrza w Polsce wynosi ok. 280, w tym ok. 190 stacji, to
staje na ktorych prowadzone sq automatyczne pomiary zanieczysz-
czen powietrza, z ktérych dane udostepniane sq na biezqco na porta-
lu,Jakos¢ Powietrza” i w aplikacjach mobilnych GIOS — czytamy na
stronie GIOS. - Liczby te w ciggu roku mogq ulega¢ drobnym zmia-
nom ze wzgledu na zmiany jakie mogq wyniknqg¢ w sieci podczas
prowadzenia badan.

Zwiekszenie liczby stacji pomiarowych GIOS bytoby bardzo
korzystne z punktu widzenia naszej wiedzy o stanie powietrza.
Bytoby to tez jednak kosztowne, a wcale nie niezbedne do oceny
jakosci powietrza dla poszczeg6lnych stref i catego kraju. Pomiary,
ktoérymi juz dysponujemy wyraznie pokazujg, ze jakos¢ powietrza
jest w Polsce zta. Zreszta, nawet gdyby liczba takich stacji wzrosta
kilkukrotnie, to problem nie zniknatby: w wiekszosci interesuja-
cych nas miejsc, wcigz nie prowadzono by pomiaréw zanieczysz-
czenh powietrza w oparciu o panstwowa sie¢ monitoringu.




Stezenia zanieczyszczen — a w szczegblnosci pytu zawieszonego
—moga 5cisle zaleze¢ od miejsca, gdzie s3 mierzone. Réznice
moga by¢ widoczne nawet w obrebie tej samej miejscowosci.
Dlatego, jakos¢ powietrza juz w stosunkowo niewielkiej odlegtosci
od stacji pomiarowej moze by¢ duzo lepsza, ale tez i duzo gorsza
niz to, co mierza urzadzenia pomiarowe GIOS.

Dobra ilustracjg tego mechanizmu jest Rybnik. Wydaje sie, ze
stacja monitoringu nie stoi tam bynajmniej w najbardziej zanie-
czyszczonej czesci miasta. Kiedy pewnego dnia stacja GIOS na

ul. Borki pokazywata stezenie PM 10 réwne 680 pg/m? (bardzo
wysokie), w samym centrum Rybnika wysokiej jakosci pytomierz
nalezacy do Polskiego Alarmu Smogowego pokazywat 1070
pg/m?, czyli ok. 1.6 razy wiecej. Bardzo prawdopodobne jest takze,
ze w Rybniku sg miejsca, gdzie powietrze bywa jeszcze bardziej
zanieczyszczone niz w centrum miasta.

Jesli w jakiejs miejscowosci zanieczyszczen sie nie mierzy,

w szczeg6lnosci jesli nie ma tam stacji pomiarowej panstwowej
sieci monitoringu jakosci powietrza, mieszkancy czesto nie zdaja
sobie sprawy z tego, Ze ich takze dotyczy problem smogu. Pokazu-
je to przyktad Suchej Beskidzkiej i Makowa Podhalariskiego

- dwdch s3siadujacych ze sobg matopolskich miejscowosci:

.Na oko" —a raczej ,na nos” — stan powietrza w obu miejscowo-
Sciach jest rownie fatalny. Tyle, ze w Suchej od lat (z przerwami)
funkcjonowata stacja pomiarowa GI0S, a w Makowie stezen zanie-
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Pamietajmy, ze — zgodnie z wymogami polskiego prawa — stacja monitoringu
jakosci powietrza musi znajdowac sie co najmniej 50 metrow od najblizsze-
go emitora (komina). Niestety, co do miejsc zamieszkania ludzi nie ma juz

takich wymogow.

czyszczen sie nie mierzy. | dlatego w réznego rodzaju raportach
czy doniesieniach medialnych moglismy przeczytac lub ustyszeé
0 smogu w Suchej, a nie w Makowie. Z tego samego powodu, to
wtasnie Rybnik — a nie np. potozony nieopodal Knuréw — podawa-
ny jest czesto jako przyktad jednego z najbardziej zanieczyszczo-
nych miast Polski i catej Unii Europejskiej. W Knurowie, gdzie
powietrze moze by¢ przeciez jeszcze gorsze niz w Rybniku,
zwyczajnie nie prowadzi sie oficjalnych pomiaréw jakosci powie-
trza. Nie jest wiec duzg przesada stwierdzenie, ze nie ma miejsc
czystych, a sa tylko nieprzebadane.



czy da sie zmierzyc zanieczyszczenia ha wtasnq reke,

neqgo, ktory jest najwazniejszym zanieczyszczeniem
w kontekscie ochrony naszeqgo zdrowia i zycia

Z drugiej strony, wraz ze wzrostem Swiadomosci na temat zanie-
czyszczenia powietrza coraz wiecej oséb chce wiedzie¢, jaka jest
jakos¢ powietrza w miejscu ich zamieszkania lub np. szkoty ich
dzieci. Mozliwos¢ prowadzenia pomiaréw jakosci powietrza

w dowolnym miejscu i czasie jest wiec bardzo potrzebna i pozadana.

Jednak, jak juz wspomnielismy, na znaczaca rozbudowe panstwo-
wego system monitoringu jakosci powietrza nie ma co liczyc.

Czy da sie zmierzy¢ zanieczyszczenia na wtasng reke, niezaleznie
od sprzetu GIOS? Okazuje sie, ze tak — przynajmniej jesli chodzi

o stezenia pytu zawieszonego, ktéry jest najwazniejszym zanie-
czyszczeniem w kontekscie ochrony naszego zdrowia i zycia. Co
wiecej, mozna to robi¢ przy pomocy sprzetu tanszego i prostszego
niz ten nalezacy do Gtéwnego Inspektoratu Ochrony Srodowiska,
cho¢, jak zwykle, s3 tu pewne zastrzezenia.
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W ciagu kilku ostatnich lat, bardzo wzrosta dostepnos¢ i popular-
nos¢ tzw. czujnikéw niskokosztowych, stuzacych do pomiaru
stezen zanieczyszczen powietrza, przede wszystkim wtasnie pytu
zawieszonego. Urzadzenia takie sg obecnie oferowane przez firmy
komercyjne, mozna tez taki czujnik naby¢ samemu przez Internet
lub wrecz ztozy¢ z zakupionych osobno czesci. Niestety, wartosc
danych uzyskanych za pomoca takich czujnikéw jest czesto niska.



Doktadnos¢ tanich czujnikéw mozna natomiast sprawdzi¢, poréwnujac
wykonane za ich pomoca pomiary z pomiarami wykonanymi metoda
referencyjng lub metoda rownowazng metodzie referencyjnej.

Metodg referencyjng jest tzw. metoda grawimetryczna. Jej
zasada jest prosta: odpowiedni filtr wazy sie przed i po ekspo-
zycji na pyt. Znajac przeptyw powietrza (objetos¢ powietrza
ktéra przeptyneta w danym czasie przez filtr) oraz zmiane

masy filtra (czyli mase osadzonego na nim pytu) mozemy poli-

czyc stezenie masowe pytu.

Ta wtasnie metoda mierzy sie stezenia pytu PM 2,51 PM 10 na
stacjach pomiarowych panstwowego systemu monitoringu jakosci
powietrza podlegajgcego GlOS. Jednak metoda grawimetryczna
nie nadaje sie do pomiaréw ciagtych — wynik dostajemy z rozdziel-
czoscig dobowa (jeden filtr na dzien), w dodatku zazwyczaj okoto
dwoch-trzech tygodni od chwili prowadzenia pomiaru. Poza tym,
jest to metoda manualna — w celu zwazenia filtra, trzeba go zabrac
do odpowiedniego laboratorium.
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Do pomiaréw ciggtych na stacjach automatycznych uzywane s3
inne metody: BAM (ang. Beta attenuation monitoring), TEOM (ang.
Tapered element oscillating microbalance) i metoda optyczna. Ich
wyniki s poréwnywane post factum z wynikami metody grawime-
trycznej na tej samej stacji, ale wskazania z urzadzen automatycz-
nych podawane s3 z rozdzielczoscia jednej godziny, zwyczaj
godzine po pomiarze.

Niskokosztowe mierniki opieraja sie na metodzie optycznej

- mierzg rozpraszanie Swiatta laserowego na czgstkach pytu.

Ich doktadno$¢ bywa jednak znacznie gorsza niz doktadnos¢ urza-
dzen optycznych uzywanych przez GIOS. Jednym z powodéw jest
to, ze w tanich czujnikach zwykle nie podgrzewa sie zasysanego
przez urzadzenie powietrza przed przeprowadzeniem pomiaru
(tzw. kondycjonowanie probki powietrza). Podgrzanie ma na celu
pozbycie sie z powietrza matych kropelek wody ktére zafatszowu-
j3 wynik, rozpraszajac Swiatto podobnie jak czastki pytu. Jesli
powietrze jest wilgotne i s3 w nim obecne kropelki wody, wynik
pomiaru bedzie zawyzony.



Kondycjonowanie powietrza (czyli wtasnie pozbycie sie

z niego kropelek wody) jest szczegélnie istotne w okresie
jesienno-zimowo-wiosennym, ktory pokrywa sie z sezonem
grzewczym: stezenia zanieczyszczen pytowych sg wtedy
najwyzsze. Urzadzenie kondycjonujace (podgrzewacz powie-
trza) jest elementem ktory trzeba dodatkowo dokupic lub

zrobic¢ samodzielnie (o ile zalezy nam na wiekszej doktadno-

Sci pomiaru), bo zazwyczaj nie zawiera go sam czujnik.

Ze wzgledu na duze zainteresowanie ,obywatelskim” monitorin-
giem jakosci powietrza, od jakiego$ czasu prowadzi sie testy
tanich czujnikéw mierzacych stezenia zanieczyszczen powietrza.
Takie badania byty prowadzone takze w Polsce na skutek wsp6t-
pracy miedzy wtadzami Wojewo6dztwa Matopolskiego, Gtownym
Inspektorem Ochrony Srodowiska, Akademia Gérniczo-Hutniczg
im. Stanistawa Staszica w Krakowie, Gming Rabka-Zdréj, Gming
Dobczyce oraz Stowarzyszeniem Krakowski Alarm Smogowy.
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Wyniki, ktére mozna znalez¢ w odpowiednich opracowaniach nie
napawaja jednak przesadnym optymizmem. Okazato sie ze wska-
zania urzadzen niskokosztowych nie tylko odbiegaty (nieraz
znacznie) od wskazan urzadzen referencyjnych, ale obserwowano
tez ré6znice miedzy dwoma testowanymi czujnikami tego samego
typu, od tego samego producenta. W wiekszosci przebadanych
urzadzen zanotowano rozbieznosci w wynikach pomiaréw dla
dwoéch takich samych urzadzen (tego samego rodzaju pochodzg-
cych od danego producenta). Dla stezenia pytu PM10 wyniosta
ona od 2 pug /m* do 20 pg /m?, a w przypadku wysokich stezen
(powyzej 30 ug /m?) nawet do 40 pg /m?>. Otrzymane wyniki
prowadzg do wniosku, Ze nawet stosujac urzadzenia pomiarowe
(czujniki) jednakowego typu otrzymane wartosci stezen pytu
zawieszonego moga3 sie od siebie r6znié — pisz3 autorzy jednego

z opracowan. Wiekszos¢ testowanych urzadzen podczas pomiaréw
wskazywata wartosci odbiegajace od metody referencyjnej.
Dopiero zastosowanie kalibracji pozwolito uzyskac¢ znacznie
lepsza zgodnos¢ — czytamy dalej. — Prowadzi to do wniosku, ze
urzadzenia do pomiaru pytu powinny by¢ kalibrowane do wskazan
oficjalnych stacji pomiarowych WIOS w warunkach zapewniajacych
szeroki zakres stezen (przynajmniej w zakresie 0 — 100 pg/m?).



Niektére firmy sprzedajgce czujniki jakosci powietrza na swoich
stronach wizualizuj3 tez poziom zanieczyszczen mierzony przez
dany czujnik za pomoca kolorowego punktu na mapie. Pogarszajga-
pomiarowych panstwowej sieci monitoringu. Jednym ca sie jakos¢ powietrza jest sygnalizowana zmiang koloru na przy-
ktad od zielonego przez z6tty, pomaranczowy, czerwony az do
fioletowego. Taki sposob wizualizacji danych ma faktycznie duzg
wartos¢ edukacyjna. Pokazuje na przyktad naptyw zanieczyszczen

Czujniki niskokosztowe nie moga wiec zastgpic urzadzen

z wnioskéw badania jest, ze zadne z urzadzen nie spetnito
wszystkich kryteriow, ktére dawatyby mozliwos¢ wykorzy-

stania ich do oceny jakosci powietrza w rozumienia prawa z gmin osciennych do centrum aglomeracji takich jak Krakéw czy
Warszawa. A takze to, Ze na obrzezach duzych aglomeracji powie-
trze w sezonie grzewczym bywa duzo bardziej zanieczyszczone
niz w centrum miasta. Mapa z kolorowymi punktami dobrze poka-
raport z badan. zuje tez jak zmienia sie jakos¢ powietrza w ciggu doby.

krajowego i Unii Europejskiej. Oznacza to, ze nie moga one

zastapi¢ oficjalnych stacji pomiarowych WIOS - wskazuje

Tanie urzadzenia moga by¢ jednak cennym uzupetnieniem metody
GIOS, bowiem czes¢ urzadzen mozna wykorzystywac do celéw tanie urz.q ‘ .zema mogq . yc]e Loty (.cennyn"l’
edukacyjnych lub informacyjnych. Dzieki niskokosztowym czujni- uzupetnieniem metody GIOS, bowiem czes¢
kom mozemy dowiedziec sie czy zanieczyszczenie powietrza jest urzadzen mozna wvkorzvstvwac do celow

w danym miejscu i czasie wysokie, srednie czy niskie. Bardziej
precyzyjne dane liczbowe nie sg jednak do kohca spéjne z danymi
prezentowanymi przez WIOS.

edukacyjnych lub informacyjnych
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RADY DOTYCZACE WEASCIWEGO KORZYSTANIA Z CZUINIKOW NISKOKOSZTOWYCH

Jesli ktos zdecyduje sie na zakup niskokosztowego czujnika i planuje
prowadzi¢ za jego pomocg pomiary, powinien pamietac o kilku zasa-
dach dotyczacych miejsca, w ktérym montujemy takie urzadzenie:

Jeszcze inne s3 zalecenia w przypadku gdy chcemy uzywac czujnikéw
niskokosztowych do pomiaru zanieczyszczen generowanych przez
motoryzacje:

W odniesieniu do pomiaru oddzia-

Przeptywu powietrza wokét

czujnika nie powinny ograniczaé tywania transportu czujniki nisko-

zadne przeszkody (w promieniu
co najmniej 270° lub 180°
w przypadku pomiaréw zlokali-

zowanych przy linii zabudowy).

Czujnik na og6t powinien by¢ poto-
zony w odlegtosci kilku metréw od

budynkéw, balkonéw, drzew i innych

kosztowe powinny by¢ oddalone
0 co najmniej 25 m od granicy

gtéwnych skrzyzowan (na ktérych

przeszkod. W przypadku pomiaru krzy2uj3 sig drogi 0 najwigkszym

jakosci powietrza na linii zabudowy natezeniu ruchu i ktére przerywajq

czujnik powinien by¢ zamontowany przeptyw ruchu drogowego oraz

co najmniej 0,5 m od najblizszego powoduja emisje inne niz pozostata

budynku. czesc drogi).

Zasadg og6lna jest, ze czujnik

znajduje sie od 1,5 m (strefa

Jednoczesnie punkt ten nie powinien
oddychania) do 4 m powyzej ) ) ) L
. . Aby unikng¢ bezposredniego by¢ oddalony wiecej niz 10 m od
poziomu gruntu. W niektérych

zasysania substancji przed ich kraweznika. Lokalizacja zbyt blisko

wypadkach konieczne moze

A ) dostatecznym zmieszaniem skrzyzowania mogtaby dac obraz niere-
okazac sie umieszczenie go ) ) ) )

S Z powietrzem, nie UMIeszcza sig prezentatywny dla danej drogi, zatrzy-
wyzej niz 4 m, zwtaszcza gdy -y ) -

N i czujnikéw w bezposrednim i ; -
czujnik ma byé reprezentatyw- st ot oo mywanie i ruszanie z miejsca
) sgsiedztwie Zrodet emisji zanie- . . . .
ny dla wiekszego obszaru. ) podwyzsza emisjg ale nie odpowiada
czyszczenia.

wartosci typowej dla catej drogi.
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Na koniec, jeszcze jedna wazna uwaga: do tej pory, mowa byta
wytacznie o niskokosztowych czujnikach mierzacych stezenia pytu
zawieszonego (PM 10, PM 2,5, czasem PM 1). Za pomoc3 takich
urzadzen nie jestedSmy w stanie stwierdzi¢ np., czy ktos spala
odpady z tworzyw sztucznych — do tego potrzebna by byta doktad-
na analiza chemiczna sktadu emitowanych zanieczyszczen, lub
popiotu z paleniska. To, rzecz jasna, pozostaje catkowicie poza
zasiegiem prostych czujnikéw optycznych.

Niektore firmy oferuja juz obecnie czujniki zanieczyszczeh gazo-
wych (NO2, SOz, CO i O3) a nawet formaldehydu. Jednak, zdaniem
wielu ekspertéw, ich doktadnos¢ jest niska, a przydatnos¢ do
pomiaréw zanieczyszczen ,w terenie” jeszcze mniejsza niz czujni-
kéw pytu zawieszonego.
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Wreszcie, warto przypomnieg, ze stacje podlegajace GIOS mierza
wiele réznych substancji, i to znacznie doktadniej niz czujniki
niskokosztowe: GIOS, zgodnie z przepisami ustawy Prawo ochrony
$rodowiska (Dz. U. z 2018 r., poz. 799) i rozporzgdzen wykonaw-
czych, prowadzi pomiary stezen dwutlenku siarki, dwutlenku
azotu, tlenkéw azotu, benzenu, tlenku wegla, ozonu, pytu zawie-
szonego PM10 i PM2,5 oraz pomiary otowiu, arsenu, kadmu, niklu
i benzo(a)pirenu w pyle PM10. Na wybranych stacjach miejskich
prowadzi sie rowniez pomiary sktadu pytu PM10 pod katem zwar-
tosci 6 wielopierscieniowych weglowodoréw aromatycznych
(WWA) (oproécz wezesniej wymienionego benzo(a)pirenu).

Mozliwos¢ pomiaru zanieczyszczen innych niz pyt zawieszony jest
szczegblnie istotna dla zanieczyszczen emitowanych przez silniki
spalinowe. W tym przypadku, wazna jest mozliwos¢ pomiaru takze
stezen dwutlenku azotu (NO2).



DZIALAC NA
POZIOMIE
PARAFII

Konkretne dziatania w kierunku walki o lepsze powietrze

w najblizszej okolicy powinny opierac sie o bezposrednig wspot-
prace animatoréw akcji antysmogowych z ksiezmi i proboszczami,
tj. na poziomie parafii. Wyrazac sie ona moze chociazby w dziata-
niach informacyjno-edukacyjnych w r6znorodnych formach, np.
prelekcji na terenie parafii, zwrécenia sie do wiernych (po uzgod-
nieniu z proboszczem) po Mszy z ambony lub poproszenie o to
ksiedza prowadzacego Msze, czy rozdawania ulotek w kosciele na
temat sposobéw walki ze smogiem.

Tego typu dziatania podejmowane byty w réznych miejscach

w Polsce przez cztonkéw Polskiego Alarmu Smogowego. Z kolei, co
do akcji podejmowanych przez parafie, dobrym przyktadem moze
by¢ tu parafia pod wezwaniem Matki Bozej Szkaplerznej w Gierato-
wicach: w 2017 roku, tamtejszy proboszcz zaprosit wiernych na
spotkanie o smogu, przypominajac im fragment encykliki
~Laudato Si”, a od roku 2018 w holu kosciota, w czasie sezonu
grzewczego, wiszg tablice informujace o jakosci powietrza aktuali-
zowane przez cztonkéw Gieratowickiego Alarmu Smogowego.

To jednak nie wszystko: w 2019 roku, gieratowicka parafia goscita
prelekcje red. Tomasza Rozka pt. ,Czym oddychamy?”, aw 2018

i 2019 roku, aktywisci uczestniczyli tam w promocji, a potem
naborze wnioskéw Programu Ograniczenia Niskiej Emisji. W tym
samym czasie w kosciele wisiaty plakaty uwrazliwiajgce ludzi na
problem smogu.




PRZEDE WSZYSTKIM EDUKACJA

Zwiekszenie Swiadomosci spotecznej dotyczacej jakosci powietrza
i sposobéw na zachowanie go w jak najlepszym stanie nie obej-
dzie sie bez dziatan informacyjno-edukacyjnych. Jesli chodzi o ich
tres¢, animatorzy majg do dyspozycji chociazby tematy takie jak:

1. Dobra jakos¢ opatu

W kazdym urzadzeniu grzewczym, spalajagcym wegiel lub drewno,
wielkos¢ emisji zanieczyszczen zalezy od jakosci opatu: im lepszy
opat, tym mniej zanieczyszczen. Dlatego warto dbac o to, by
wegiel ktérym palimy zawierat mato popiotu i siarki, a drewno
miato odpowiedni poziom wilgotnosci. Minimalna jakos¢ paliwa
jest zreszta wymuszona (przynajmniej w teorii) przez obowigzuja-
ce w danym wojewédztwie przepisy — uchwaty antysmogowe.

Organizujac wszelkiego rodzaju dziatania edukacyjne
w tym zakresie, warto pozostac wrazliwym na tych, ktérych

nie stac na opat wysokiej jakosci: dla takich oséb lub rodzin

mozna i warto organizowac pomoc i wsparcie finansowe.
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2. Szkodliwos¢ nielegalnego spalania odpadow

Co uznajemy za odpady? Chodzi tu przede wszystkim o tworzywa
sztuczne: wszelkiego rodzaju plastiki, gume, a takze impregnowa-
ne, lakierowane lub klejone drewno i ptyty wiérowe. Lista rzeczy,
ktére nie powinny trafia¢ do pieca lub ogniska jest bardzo dtuga.
tatwiej powiedzie¢ czym mozna pali¢: weglem (spetniajgcym
odpowiednie normy jakosci), koksem, niemalowanym drewnem

o wtasciwej wilgotnosci i niezawierajagcym klejow ani impregna-
tow, tektury, odpadami z gospodarki lesnej czy trocinami. A takze:
pelletem drzewnym, brykietami drzewnymi i ze stomy, odpadami
z korka i inng sucha biomasa. Reszta to odpady, ktérych palié

nie wolno.

W naszym kraju wcigz bardzo duzym problemem jest palenie
$mieci w domowych piecach i na otwartej przestrzeni. Jak zostato
to juz powiedziane, jest ono bardzo szkodliwe zar6wno dla srodo-
wiska, jak i dla naszego zdrowia.



Jesli podejrzewamy, ze kto$ w naszym otoczeniu nielegalnie spala
odpady, postarajmy sie zaczac¢ od przyjaznej rozmowy z taka
osoba. Przygotujmy sie jednak na negatywna reakcje. Trzeba takze
pamieta¢, ze podejrzenie nie jest rbwnoznaczne z pewnoscia:

nawet, jesli jestesmy przekonani, ze ktos spala odpady zamiast np.

drewna, to, bez specjalistycznych i kosztownych badan, nie
mozemy miec co do tego stuprocentowej pewnosci. Nie wolno
nam wiec nikogo oskarza¢ bez jednoznacznego dowodu.

Jesli taka rozmowa nic nie da, albo okaze sie niemozliwa, zgtosSmy
spalanie odpaddw strazy miejskiej, policji lub urzednikom gminy.
Niestety, kontrola spalania odpadéw i naktadanie kar w praktyce
pozostawiajg czesto wiele do zyczenia, dlatego ,miekkie” dziata-
nia moga okazac sie niewystarczajace.

Z pewnoscig, problem spalania odpaddw jest takze na tyle powaz-
ny, by go poruszy¢ w kosciele —jesli tylko ku temu jest okazja.

3. Wymiana pieca lub kotta, na przyktad w ramach programu
«Czyste powietrze”

W wiekszosci wojewo6dztw, starego typu kociot centralnego ogrze-
wania, piec lub kominek nalezy wymieni¢ na nowoczesne urzadze-
nie grzewcze w przeciggu kilku lat. Tak, jak w przypadku
korzystania z paliwa o odpowiedniej jakosci, obligujg nas do tego
przepisy uchwaty antysmogowe. Im szybciej jednak mieszkarcy
wymienia swoje kotty na czystsze urzadzenia, tym szybciej popra-
wi sie jakos¢ powietrza w ich otoczeniu. Istnieje tez ryzyko, ze
wiele oséb bedzie czekac z wymiang kotta do ostatniej chwili,
przez co kotty moga nie zosta¢ wymienione na czas.

Wiele ludzi zadaje sobie takze pytanie o to, jak pali¢ w swoim
starym piecu czy kotle, zeby mato dymit.

W przypadku starego typu kottéw niektorzy twierdzg, ze mozemy
skutecznie ograniczy¢ emisje réznych szkodliwych substancji, jesli
bedziemy odpowiednio w nich palili (chodzi tu np. o rozpalanie

Z pewnoscig, problem spalania odpadow jest
takze na tyle powazny, by go poruszyé w kosciele
—jesli tylko ku temu jest okazja

.0d goéry” i podobne praktyki). W kazdym urzadzeniu grzewczym
nalezy pali¢ zgodnie z instrukcjg producenta, jesli taka istnieje.
Palenie w inny sposéb moze by¢ niebezpieczne, tym bardziej, jesli
kociot byt przerabiany przez wtasciciela samodzielnie.
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Cho¢ rozpalanie ,,od gory” rzeczywiscie moze zmniejsza¢ emisje
niektérych zanieczyszczen, to wcale nie jest to reguta: czasem
emisje wrecz rosng, szczegblnie w przypadku rakotworczego
benzo[a]pirenu. Zas nawet, jesli emisja szkodliwych substancji
jest mniejsza niz w przypadku tradycyjnego sposobu rozpalania,
to wciaz pozostaje wysoka. Uzywajac starego typu kotta, nie
mozemy liczy¢ na zmniejszenie zanieczyszczen do poziomu
emitowanego przez nowoczesne urzadzenia. Takie rozwigzania
powinny by¢ w najlepszym razie traktowane jako tymczasowe.
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4. Ograniczenie poruszania sie wtasnym samochodem

Warto zachecac innych do ograniczenia korzystania z wtasnego
pojazdu ze wzgledu na negatywny wptyw na zdrowie wywierany
przez spaliny wiekszosci silnikéw spalinowych.

W szczegblnosci mozna zachecaé mieszkancéw by nie jezdzili
samochodami na Msze Swietg w niedziele. Jest wprawdzie jasne,
ze realia wielu wsi i matych miejscowosci (duze odlegtosci i brak
transportu zbiorowego) sprawiajg, ze trudno jest sugerowac
wszystkim — zwtaszcza osobom starszym — by szli pieszo, a tym
bardziej jechali na Msze rowerem. W tej sytuacji warto jednak
zaapelowac do ludzi, by wzajemnie sie podwozili (o ile majg wolne
miejsce w aucie) — nie tylko pozytywnie wptynie to na jakos¢
powietrza, ale takze na zaciesnienie sie wiezi spotecznych.

w szczeqolnosci mozna zachecacé
mieszkancow by nie jezdzili

samochodami na Msze Swietg




Pomocne bywaja tu poréwnania i wyliczenia, np.:

+Jezeli dziennie jezdzite$s swoim autem srednio 5 km, to
emitujesz tyle a tyle pytu i tyle a tyle dwutlenku azotu”.
Jesli wiec zrezygnujesz z jazdy samochodem i wybierzesz
rower lub spacer, to powietrze bedzie o tyle i tyle czystsze.”
Konkretne liczby zalezg tu od rodzaju i wieku pojazdu, od
normy Euro ktéra dane auto spetnia (lub nie) i od konkretne-
go badania: dane te dos¢ tatwo mozna znalez¢ we wtasnym
zakresie. Trzeba jednak uwazac, zeby nie pomyli¢ emisji liczo-

nej na kilometr z emisjg liczong np. na jednostke energii (kWh).

Przyktadowe dane dla realnych emisji: samochéd z silnikiem
Diesla nie spetniajacy zadnej normy euro moze emitowac prawie
p6t grama tlenkéw azotu (liczonych tacznie NO2 i NO, czyli NOx)
oraz prawie 0,2 grama pytu na kilometr.
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Jesli te liczby nie robig na kims wrazenia, bo wydaje sie ze

0,2 grama to mato, warto znalez¢ analogiczne dane dla liczby
czastek pytu emitowanych na kilometr — ta moze siegac setek
milionéw w kazdym centymetrze szesciennym spalin! Bardzo duza
liczba czastek wynika z tego, ze sg one bardzo mate, a przez to na
jeden gram pytu wchodzi ich bardzo duzo. Mate rozmiary sprawia-
ja, ze czastki te sg szczegblnie niebezpieczne dla zdrowia — tatwiej
i gtebiej przenikaja do naszego organizmu. Dlatego wtasnie lepiej
podawac liczbe czastek pytu na jednostke objetosci spalin

niz mase pytu.

5. Szkodliwos¢ usuwania filtrow czgstek statych (DPF)
z pojazdow z silnikiem Diesla.

Problemem podobnym do nielegalnego spalania odpadéw jest
usuwanie filtréw czastek statych (DPF) z aut z silnikami Diesla, co
bardzo zwieksza emisje szkodliwego, rakotwdrczego pytu (pisze-
my o tym na str. 15) — podobieistwo to dotyczy zaréwno
powszechnosci, nielegalnosci, jak i fatalnych konsekwencji tej
praktyki dla srodowiska i ludzkiego zdrowia. Stad, takze w tym
przypadku warto uswiadamiac ludzi na temat tego, jak bardzo
aspotecznym dziataniem jest usuwanie filtra DPF, i apelowa¢, by
tego nie robili.



POKAZAC, ZE CZYSTE POWIETRZE JEST SPRAWA KOSCIOtA

Jak uargumentowac to, ze czyste powietrze jest takze sprawg
poszczeg6lnych parafii i nalezgcych do nich wiernych? Mocnym
wsparciem s3 tu wypowiedzi przedstawicieli Kosciota na temat
jakosci powietrza i koniecznosci walki ze smogiem. Mozna tu
wymienic kilka listéw duszpasterskich (biskupéw $laskich, bisku-
poéw dolnoslaskich oraz list biskupa kieleckiego), a takze na przy-
ktad Parafialny przewodnik ekologiczny ,Ziemia Wspélnym
dobrem” autorstwa ks. dr Michat Bordy i ks. dr Michata Knapika

z Kurii Diecezjalnej w Sosnowcu.

Na przyktad, jesienig 2015 roku biskupi 5l3scy tak pisali do
wiernych swoich diecezji:

.Stajemy przed powaznym wezwaniem, polegajqcym na podjeciu
wspolnych dziatan, ktérych celem jest radykalna zmiana jakosci
powietrza, ktérym na co dzieri oddychamy. (..) Raz jeszcze prosimy,
podejmijmy wszyscy dziatania na rzecz wspolnego dobra, jakim jest
zdrowe i czyste powietrze. (...) Niestety, czesto na skutek emisji pytow
i szkodliwych substancji do atmosfery ptacimy za ciepto uszczerbkiem
na wtasnym zdrowiu. Nadszedt czas, abysmy sie zmierzyli z tym
wezwaniem i wspdlnie zadbali o nasz wspdlny dom. Bqdzmy obron-
cami srodowiska naturalnego, a nasz ekologiczny wysitek niech
btogostawi Ten, ktory powierzyt cztowiekowi — dobremu rzqdcy

catq ziemie.”
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CO JESZCZE MOZEMY ZROBIC? - INNE PRZYKtADY DZIAtAN
| WSPOtPRACY

W kampaniach prowadzonych w mediach spotecznosciowych
warto korzystac z mapek zanieczyszczenia powietrza, pochodza-
cych z sieci tzw. niskokosztowych czujnikéw, oferowanych przez
firmy komercyjne takie jak np. Airly.

Cho¢ takie pomiary s3 znacznie mniej doktadne niz te pochodzace
z sieci panstwowego monitoringu jakosci powietrza, to stanowia
ich cenne uzupetnienie. Sie€ tanich czujnikéw jest zreszt3 znacz-
nie gestsza niz siec¢ panstwowych stacji monitoringu (wiecej infor-
macji w rozdziale Zmierzy¢ Zagrozenie).

Zamiast danych z czujnikéw nalezacych do firm komercyjnych,
mozna takze korzystac z tych pochodzacych z czujnikéw naleza-
cych do Edukacyjnej Sieci Antysmogowej.

51 | Powietrze

Edukacyjna Sie¢ Antysmogowa (ESA) to projekt Panstwowego
Instytutu Badawczego NASK, realizowany we wspétpracy z Polskim
Alarmem Smogowym. ESA prowadzi dziatania edukacyjne w szko-
tach i przedszkolach w catej Polsce. Celem projektu jest edukowa-
nie nauczycieli, uczniéw i ich rodzicéw na temat zanieczyszczenia
powietrza. W szkotach nalezgcych do ESA znajduja sie urzadzenia
mierzace poziom zanieczyszczenia powietrza, a wyniki pomiaréw
sg prezentowane na stronie ESA. Dane z miernikéw sa rowniez
prezentowane na tablicach LED przed szkotami i /lub na ekranach
wewnetrznych — razem z tresciami edukacyjnymi.

Poza korzystaniem z danych na temat zanieczyszczenia powietrza
pochodzacych z sieci czujnikow ESA, Animatorzy moga podjac
wspétprace z ESA w zakresie edukacji i informowania o zanie-
czyszczeniach powietrza.



Z DOSWIADCZEN DZIALACZKI

ROLA INICJATYW
SPOLECZNYCH

W WALCE ZE
SMOGIEM

Magdalena Koztowska

Krakéw w koricu wygrywa walke ze smogiem — mozna byto usty-
szec i przeczyta¢ we wrzesniu 2019 roku*?®. Nie bytoby jednak
tego (i kolejnych) sukceséw gdyby nie sita aktywnych obywateli.

Do podjecia dziatan sktonito nas nic innego jak przemozne poczu-
cie frustracji zwigzanej z zanieszczyszczonym powietrzem i niezgo-
da na krakowski “niedasizm”. Na przetomie listopada i grudnia
2012 roku, zauwazylismy, ze w catym miesiacu, w catych trzydzie-
stu dniach, tylko jeden dzieh miescit sie w normach zanieczysz-
czenia powietrza*®’. Przez reszte czasu — dwadziescia dziewiec
dni — normy przekroczone byty dwu-, trzy-, cztero-, oSmiokrotnie.
To przelato czare goryczy: zaczeliSmy drazy¢, szukac informacji

i docieka, dlaczego wtasciwie nikt sie tym nie przejmuje. W tamtym
czasie, pojawiat sie jeden, dwa artykuty na poczatku sezonu
smogowego, kiedy jakos¢ powietrza w Krakowie sie dramatycznie
pogarsza — to byto wszystko. Urzednicy stwierdzali, Zze nic nie
moga zrobic i koto sie zamykato — a my dalej mieliSmy szes¢
miesiecy ze Smierdzacym powietrzem w naszym miescie.
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Okazato sie jednak, ze pole do poprawy byto bardzo duze. Gtéwne
Zrbédta zanieczyszczenia powietrza i Srodki naprawcze zostaty juz
zidentyfikowane w odpowiednich ekspertyzach zleconych przez
urzednikow?®>. Wiadomo byto, ze niezbednym, minimalnym $rod-
kiem, bedzie zakaz palenia weglem i drewnem w Krakowie.
Ekspertyzy stwierdzaty konieczno$¢ powstania takiego zakazu,
ale juz drugie zdanie méwito, ze jest to niemozliwe ze wzgledéw
spotecznych i ekonomicznych. Wiedzielismy, ze nalezy spowodo-
wac zniesienie barier stojgcych na drodze do czystego powietrza.
Poczatkowo, swojg dziatalnos¢ skupilisSmy wtasnie na lokalnej
walce z barierami prawnymi, spotecznymi, czy finansowymi.

Pierwszym powodem ignorowania problemu przez wtadze byta
przewidywana niepopularnosc¢ i wysokie koszty koniecznych
decyzji administracyjnych: wtadza na kazdym szczeblu bata sie
utraty poparcia os6b dotknietych przez ewentualne ograniczenia,
dlatego tatwiej jest byto ,,zamieé¢ problem pod dywan”. Kolejny
powdd wiazat sie z niskim poziomem Swiadomosci zagrozenia
zwigzanego z zanieczyszczeniem powietrza. Po rozpoznaniu tych
przyczyn, przystapilismy wiec do dziatania dwutorowego: aktyw-
nosci edukacyjnej z jednej strony, a z drugiej — do dziatan rzeczni-
czych, dazacych do zmiany prawa.
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stwierdzilismy, ze albo wyprowadzamy sie
Z Krakowa, albo sprobujemy zawalczy¢

0 hasze powietrze

Bylismy grupa znajomych, kilku zaprzyjaznionych oséb. Niektére
zajmowaty sie wczesniej dziatalnoscig w stowarzyszeniach czy
fundacjach, inne miaty dosy¢ duze doswiadczenie w zakresie
ekonomii, jeszcze inne z kolei miaty wiedze dotyczaca ochrony
srodowiska. Nie bylismy zatem przypadkowymi osobami, nasze
dziatania byty poparte wiedzg merytoryczng cztonkéw inicjatywy.
Przyszedt taki moment, o jeden dzier smogowy za duzo, kiedy
stwierdzilismy, ze albo wyprowadzamy sie z Krakowa, albo sprobu-
jemy zawalczy¢ o nasze powietrze. Na szczescie dla nas, akurat
konsultowana byta kolejna aktualizacja Programu ochrony powie-
trza dla wojewodztwa matopolskiego. Swoje dziatania moglismy
wiec skierowac nie tylko na rzecz uswiadamiania problemu, ale tez
od poczatku domagac sie konkretnych zmian prawnych. Dziatalismy
zaréwno w mediach spotecznosciowych, jak i na ulicach — organizu-
jac marsze, happeningi i przede wszystkim zbierajac podpisy pod
petycja domagajaca sie zakazu spalania paliw statych w Krakowie.
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Przez pierwsze miesigce byliSmy nieformalng grupg oséb potaczo-
nych wspélnym celem — popraw3 jakosci powietrza w Krakowie.
Formalizacja inicjatywy i zatozenie stowarzyszenia nastapity

w potowie 2013 roku. Wywieranie presji na wtadze byto dziata-
niem réwnolegtym do edukacji, a jego sukces sprzezony byt

z odzewem spotecznym. Od poczatku postawiliSmy sobie jasne
zatozenia dotyczace checi rozmowy ze wszystkimi decydentami

w celu wypracowania szybkich rozwigzan dla poprawy jakosci
powietrza, przy jednoczesnej deklaracji naszej wtasnej apolitycz-
nosci. Dzieki naszej aktywnosci udato sie zbudowac szeroki front
wspétpracy réznych srodowisk — naukowych, pozarzagdowych, arty-
stycznych itd. — na rzecz czystego powietrza. Tym samym wtadze
uznaty nas za inicjatywe partnerska dla administracji i zarazem
inicjatywe posiadajgce poparcie spoteczne.

Bardzo szybko pojawit sie pierwszy duzy sukces — po roku dziatal-
nosci uchwata zakazujgca spalania wegla i drewna

w Krakowie zostata przyjeta. Na poczatku bylismy odzegnywani
przez politykéw od czci i wiary, patrzono na nas jak na zagrozenie
- mimo ze proponowalismy rozwigzania przedstawione przez
ekspertéw. Jednak, po p6t roku kampanii spotecznej réwniez poli-
tycy zaczeli méwic o tym, ze ten zakaz jest potrzebny, a takze - ze
da sie go wprowadzi¢, wraz z ostong dla ubogich i doptatami do
wymiany zrédet ogrzewania.



Obecnie, Krakéw przoduje w rozwigzaniach tego typu. Przez lata
funkcjonowaty doptaty do wymiany kottéw weglowych i na
drewno, istnieja tez doptaty dla ubogich do rachunku za ogrzewa-
nie. Krakowski zakaz palenia weglem i drewnem wszedt w zycie
pierwszego wrzesnia 2019 roku.**®

Dziatania na polu lokalnym uswiadomity nam, ze problemu zanie-
czyszczenia powietrza nie da rozwigzac sie punktowo, ale potrzeb-
ne jest zharmonizowanie programéw lokalnych, regionalych

i og6lnokrajowych. Z biegiem czasu, wzorem naszej inicjatywy,
zaczety powstawac nowe: Dolnoslaski Alarm Smogowy czy Podha-
lanski Alarm Smogowy. Postanowiliémy zjednoczy¢ sity i wspélnie
zawalczy¢ o zmiany na poziomie krajowym, bez ktérych samorza-
dy miaty ograniczone pole dziatania w zakresie ochrony powie-
trza. W lutym 2015 zawigzalismy koalicje zwang Polski Alarm
Smogowy (PAS). Obecnie inicjatywe wspéttworzy ponad 40 lokal-
nych ruchow?**®, ktére prowadza swoje wtasne dziatania na szcze-
blu lokalnym, a zjednoczone domagaj3 sie ogélnokrajowych reform.
Podejmujemy dziatania majace na celu poprawe jakosci powietrza,
tak aby byta ona zgodna z prawem polskim i europejskim.



Wsréd sukceséw ogélnopolskiego ruchu jak i dziatan lokalnych dllgki naszym dziataniom, niktjuz' nie

bezsprzecznie ogromna role odgrywa wzrost Swiadomosci

spotecznej na temat problemu smogu: dzieki naszym dziataniom, Zaprzecza prOblemOW' Zzanieczyszczenia
nikt juz nie zaprzecza problemowi zanieczyszczenia powietrza powietrza w POlSCE, co byto powszechne
w P.olsce, co byt-o pow?zechn.ejeszcze kilka lat temu. I(Vf/estla ieszcze kilka lat temu

zanieczyszczenia powietrza jest szeroko rozpowszechniana

w lokalnych i krajowych mediach, co doprowadzito do osiggniecia

punktu krytycznego — zmusito to politykéw do rozpoczecia prac

nad zmianami prawa, a rzad - jeszcze w poprzedniej kadencji Obecnos¢ tematu smogu w zyciu spotecznym Polek

— ogtosit poprawe stanu powietrza jako jeden ze swoich i Polakéw przektada sie na konkretne zmiany w prawie:
gtéwnych priorytetow.

2018 Rzad krajowy wprowadzit normy jako- 2019 Obnizono poziomy informowania i alarmowa-
sci dla wegla, ograniczajac sprzedaz nia dla pytu PM 10, ktére dotychczas byty
odpadéw weglowych.®® najwyzsze w Europie.*°
2 o 1 7 Rzad krajowy wprowadzit normy emisji dla 2 0 18 Uruchomiono szereg $rodkéw finansowych na 2 02 o Do tej pory uchwaty antysmogowe zostaty podjete przez
kottéw na paliwo state o niskiej mocy, rzecz poprawy jakosci powietrza, w tym dotacje wtadze 11 z 16 regionéw w Polsce. Oznacza to, Zze ponad
powstrzymujac sprzedaz najbardziej w wysokosci 103 mld zt i program pozyczek potowa kraju objeta jest przepisami antysmogowymi, ktére
zanieczyszczajacych kottow weglowych.®® miekkich wspierajacych wymiane kottow i zostang wprowadzone w zycie w nadchodzacej dekadzie.
remont termiczny domoéw jednorodzinny.*¢* Przepisy te okreslajg terminy, w ktérych wszyscy mieszkan-

cy muszg wymienié swoje stare kotty i piece na paliwa state.
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